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Tribunal de Coimbra condenou 14 dos 37 arguidos a penas efetivas. 
Um dos condenados bateu num polícia na sala de audiéncias 
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Exercício “Brizo 2024” envolveu meios dos Sapadores e e visitantes 

Voluntários de Coimbra e Brasfemes para colisào ence- $ 

nada entre embarcações com desaparecidos Página 6 


Especial S. João 


As oportunidades únicas estão de volta à Sodicentro. 
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Dois acidentes em que embateram e fugiram 

A PSP registou, na terça-feira, três acidentes, dos quais dois (Av. Mendes Silva e Forum 
Coimbra) foram embates em automóveis estacionados com fuga do condutor. Na Rua 
de Angola, a PSP registou um embate lateral entre um automóvel e um autocarro. 


Detido por 
desobediência 


A PSP de Coimbra deteve, na 
madrugada de ontem, um ho- 
mem pelo crime de desobe- 
diéncia. A detenção teve lugar 
pouco depois da uma da ma- 
nhà (1h05), na avenida D. 
Afonso Henriques, onde um. 
homem de 46 anos de idade 
foi mandado parar para ser fis- 
calizado.O individuo segundo 
nota de imprensa da PSP, apa- 
rentou estar embriagado, mas 
recusou-se a fazer o teste de 
alcoolemia, pelo que foi con- 
duzido à esquadra de trânsito 
para efetuar a realização do 
teste qualitativo, mantendo a 
recusa, Alertado para o facto 
de incorrer no crime de deso- 
bediência, não alterou a sua 
posição e acabou detido.« 


Quatro feridos 
em acidentes 


A PSP registou, na terça-feira, 
três acidentes de viação, dos 
quais resultaram quatro feri- 
dos, Um embate frontal entre 
dois veículos ligeiros, pelas 
9h20, na antiga estrada de Lis- 
boa, provocou ferimentos em 
duas mulheres, de 28 42 
anos. Antes, pelas 8) 
Rua Ci 
deum motociclo provocou fe- 
rimentos no condutor, um ho- 
mem de 31 anos. Semelhante 
acidente foi registado às 9h40, 
na Avenida Dr. Gouveia Mon- 
teiro, quando um homem de 
61 anos sofreu ferimentos 
quando se despistou na moto 
que conduzia. 


Feira de emprego aproximou 
empresas dos desempregados 


IEFP Mostra no Convento de S. Francisco colocou ao dispor dos visitantes cerca de uma centena 
de propostas de emprego e promoveu oportunidades de formação contínua 


Margarida Alvarinhas 


Asegunda Feira de Emprego e 
Mostra Formativa levou on- 
tem ao Convento São Fran- 
cisco cerca de uma centenade 
propostas de emprego, ofere- 
cidas pelas 18 empresas pre- 
sentesnoeventoque logo nos 
primeiros momentos de aber- 
tura, registava já uma grande 
procura e movimentação de 
público. 

«Cada vez mais ¿importante 
a aproximação das entidades 
empregadoras ao IEFP e con- 
sequentemente aos desempre- 
gados», considerou ontem, na 
sessão de abertura, Ana Elisa, 
vogal do IEFP, afirmando 
como «crucial» o papel desta 
mostra de emprego para a re- 
giño de Coimbra. 

Organizada pelo Centro de 
Emprego e Formação Profis- 
sional de Coimbra em parceria 
com o Município de Coimbra, 
afeira constitui, segundoa res- 
ponsável do IEFP, uma opor- 
tunidade para a região de 
Coimbra em diversos domi- 
nios, desde logo na criação de 
emprego, ajudando a «reduzir 
a taxa de desemprego na re- 
giño», na maior conexão entre 
empresas e comunidade, pro- 


movendo um ambiente denet- 
working e criando, assim, um 
«ecossistema colaborativo e 
mais integrado» e na retenção 
de talentos, «evitando fugas 
para outras cidades ou países». 

Também o vereador Miguel 
Fonseca destacou, na sessão 
de abertura da eira, que Coim- 
bra é «geradora exportadora 
de talentos» e o «grande desa- 


Feira juntou diversas empresas com oportunidades de emprego 


fio» é que os mais de 8000 di- 
plomados anuais nas insti 
ções de ensino superior da ci- 
dade «possam permanecer em 
Coimbra», 


Formação acompanha 
as mudanças 
Aolongodetodoo dia a feira 
promoveu oportunidades de 
emprego através do contacto 


dinto com as empresas pre- 
sentes (18 empresas, mais qua- 
tro doque na primeira edição), 
bem como informações sobre 
cursos, workshops e outras 
oportunidades de formação 
contínua, promovidas pelas 18. 
áreas de formação do IEFP 
presentes na mostra. «Reco- 
nhecemos que o mercado de 
trabalho está em constante 


evolução e é fundamental que 
os programas de formação 
acompanhem essas mudan- 
ças, garantindo que os jovens 
estejam preparados para os 
desafios do mundo profissio- 
nal, defendeu Ana Elisa. Se- 
gundoa vogal do IEFP, os pro- 
gramas de formação profissio- 
nal estão alinhados com asne- 
cesidades reais das empresas 
eisso é garante de uma «tran- 
sição mais suave dos jovens 
para o mercado de trabalho», 
ao mesmo tempo que são ofe- 
recidos às empresas «talentos 
qualificados e prontos para en- 
frentar os desafios do mundo 
profissionab. 

«Devemos incentivar a cria- 
tividade, o pensamento crítico 
e a resolução de problemas 
desde cedo, para preparar os 
jovens para um futuro que, por 
vezes, pode ser incerto» defen- 
deuainda certa queas empre- 
sas hojeem dia procuram cada 
vez mais profissionais que sai: 
bam «lidar com mudanças e 
adaptar-se aos desafios em 
constante evolução do mer- 
cado de trabalho». 

Além disso, é fundamental, 
alertou, investir em oportuni- 
dades de aprendizagem ao 
longo da vida 4 


DESCONTO 


Em saldo Auchan 
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Festival com cariz solidário 

Na edição do Festival da Sardinha serão vendidos kits 
refeição, o kit sardinha e o kit febras, que incluem a pro- 
teína, o acompanhamento, talheres e prato. Todos os lu- 
crosirão reverter a favor das asscociações participantes. 


Coimbra 


A UFC arranjou cerca de dez 
mil sardinhas para o evento, 
que, como apoio da autarquia 
teve umorçamentode cerca de: 
três mil euros. Para o vice-pre- 
sidenteda Cámara de Coimbra, 
«é um alivio» 


Sardinhas para 
celebrar os Santos 
no Parque da Cidade 


FGtendoa autarquia «plena 
Xa» de que o festival irá 
ublinha. 
Amanha, além de ser pri- 
meiro día do Festival das Sar- 
dinhas,étambém o da 13" Edi- 
cão das Marchas Populares de 
Coimbra, que para João Fran- 
cisco Campos, irá «comple- 


Gastronomia A Uniáo de Freguesias de Coimbra vai g É j A 
realizar, até domingo, a 1° Edição do Festival das Sardinhas Evento apresentado, ontem pela UFC e pela CM de Coimbra 


Bruma Ribeiro tronómica, o festival também 


irá abranger animação musical. 


Os amantes da sardinha te- 
rào, assim, ao longo do parque, 


nográfico da Região de Coim- 
bra(GERC),o Centro Universi- 


Mt integra um prato e talheres, 
terá um custo de 650 euros e 


O Parque Dr. Manuel Braga 


tasquinhas deonzeinstiuiqdes,  tário Manuel Nobrega,o Centro — porcadasardinhaextrasdoco- Terá a presença de artistas mentar» o evento solidário e 
acolheaparürdeamanhàedu- — amaioria da UFG, queservirão, Sociale Paroquialda Pedrulha, brados dois euros. como Tiago Silva, amanhã pe- — aumentar a adesão da popula- 
ranteo fim de semanao Festival — entreas 18h00 eas 23h00,ati- sio algumas das instituições Jodo Francisco Campos fala — las 22h30; Moleirinhas da Cas- — cào a este evento, A I edição 


conha, GERCe a Banda Klinoe. 
Amigos, que comega pelas 
20h30 de sábado e, no final do 
dia de domingo, a partir das 


do Festival das Sardinhas conta. 
comcercade 300 a 400 lugares 
sentados. O evento poderá 
tender-se paraalém das 23h00, 
para que todos possamiredes- 
frutar da gastronomia e da ani- 
mação cultural + 


das Sardinhas, um evento, on- 
temapresentadoem conferén- 
cia de Imprensa e que é resul- 


pica sardinha, bem como fe- 
bras, salgados e doces. 

A Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários de 
Coimbra, os Moleirinhas da 
Casconha, o Centro Social e 
Cutural25 de abril o Grupo Ri- 


presentes, foi ontem confir- 
mado. 


numevento solidário, cujos lu- 
ros revertem a favor das as- 
sociações participantes. Terá 
ainda o apoio das Águas de 
Coimbra, considerado «funda- — 19h30, conta como Grupo Fol- 
mentab, para o presidente da — clórico de Coimbra e o Baile 
URCAlémdacomponentegas- Tiago Martins. 


sardinhas e broa, mas também 
terá o kit refeição febras, com 
duasfebras e batata frita. Cada 


Unido de Fregues 
bra (UFC) e da Cà 
cipal (CM) de Coimbra. 


Quinta de 1junho A PREVENÇÃO 
M andenes COMECA EM SI 
"Buganvilia” 
Entrada livre. 18hoo 8 junho 
======== Graissira do Baca IDENTIFIQUE 
O lr IE REGISTE OS 
© Encorrogados de Educação do CMC 
15 junho SEUS TERRENOS. 
Máximo i 
Crac pan un Sabia que o registo das suas propriedades 
gontribui para o identificação dos proprietários 
à junho "v e terrenos em caso de incêndio? 


Ecos do Passado - Serenata Coimbra 


29 junho 


Identifique e registe 


eus terrenos rústicos no BUPI, 
É simples e gratuito. 


Para mais informações, aceda a bupi.gov.pt ` 
ou contacte a sua Cámara Municipal! 


Saiba mais em bupi.gov.pt ou em 


portugalchama.pt: 


PORTUGAL CHAMA 
POR SI. POR TODOS. 


04 | 13 JUN 2024 | QUINTA-FEIRA 


Diário de Coimbra 


COIMBRA 


À mesa com Camões... traz sabores 
de outros tempos até aos dias de hoje 


Experiência Alunos do 1.º ano de Cozinha e Pastelaria foram os responsáveis pela preparação de um almoço na Escola 
de Hotelaria e Turismo de Coimbra (EHTC) tendo como base os alimentos mais consumidos no século XVI 


Inês Morais 


A 


scola de Hotelaria e Turismo 
de Coimbra (EHTC) convidou 
ontem a sentar “À Mesa com 
Luis Vaz de Camões” foi o con- 
vite da Escolade Hotelaria eTu- 
rismo de Coimbra (EHTC) e a 
degustar algumas recriações 
gastronómicas, tendo como 
ase os alimentos e o tipo de 
confeção do século XVI. 

Galinha, cereais, o vinho e o 
pão faziam parte da alimenta- 
ção da maioria dos portugue- 
ses, fossem des de classe baixa 
ou aka, «O peixe era mais raro 
e apresentava-se, sobretudo, 
seco, fumado e salgado», referiu 
Dora Caetano, da EHTC, en- 
quantoapresentavao contexto 
histórico e gastronómico da 
época. 


Galinha, borrego, peixe 
seco e carapau foram 
alguns dos alimentos 
que serviram de base 
ao almoço baseado 

no século XVI 


Osalunos do1.ºano de Cozi- 
nhaforamos responsáveis pela 
confeção, e previamente do es- 
tos que foram 
n.numal- 
moço onde marcaram pre- 
ários convidados de di- 
ss da cidade. 
Imoço iniciou-se com o 
antipasto (nome utilizado à 


vido um pão escuro, com be- 
terraba e uma fina fatia de peixe 
secoc salgado, temperado com 
azeite e algumas especiarias. O 
pão fez parte detoda a refeição 

lo sido servido logo à mesa 
um pão meado, pão ter 
um biscoito - este era um tipo 
de pão achatado redondo e pe- 
queno queera cozido por duas 
vezes para que desidratasse 


N 


Alunos do Curso de Cozinha, do 1º ano, e os alunos do 2º e 3º ano de Bar foram responsáveis pela confeção da refeição 


a a 


Entrada tinha peixe seco, alimento consumido já no século XVI 


completamente, oque permitia 
que aguentasse longos perío- 
dos de tempo sem azedar. «O 
pão branco era destinado áno- 
breza, pelo que o povo comia 
pão feto apartir de duasoutrés 


farinhas, não refinadas», expli- 
cou Dora Caetano no início da 
refeição. De seguida, oi servido 
“mesa O Caminho paraa índia, 
um prato composto por uma 
fatia de pão com galinha des- 


Convidados degustaram pratos ajustados aos dias de hoje 


fiada estufada com abóbora e 
especiarias. 

Os Lusiadasencontram-se 
referências a alimentos, mas 
não se encontra nenhuma re- 
ferência a «nenhum prato em 


co», contudo sah 
istória de Camdescruza- 
se comas galinhas,animalesse 
que já fazia parte da aliment 
«o de qualquer familia, mesmo 
que fosse menos abastada «È 


nessa altura que Camões co- 
meça a trocar versos por $ 
nhas» explicou. 

Seguindo viagem, o prato! 
trea liha ea Costa de Moçam- 
bique foi composto por filetes 
de carapau servido com ceva- 
dinho, «confeccionado como se 
fosse arroz malandrinho», ex- 
plicou um dos alunos envolvi- 
dos nesta viagem gastronó- 
mica. E como prato de came foi 
servido borrego estufado com 
ervilhas com pão torrado. 

Para acompanhar toda a re- 
feição foi servido hipocraz, um 
preparado de vinho, mel e es- 
peciarias. E para terminara via 
gem na llha dos Amores osalu 
nos confeccionaram um bolo 
demel com especiariase cereja 
de conserva. 

Cerca de 18 alunos 
estudaram e foram 
responsáveis por 
confeccionar os pratos 
servidos aos diversos 
convidados 


«O que tivemos aqui foi um 
belo repasto que mostra como 
a nossa atualidade se conjuge 
perfeitamente com 
se passou há 
mou Rita Marnoto, comissár 
geral das comemorações dos 
500 anos do nascimento de 
Luis de Camões. 

Os cerca de 18 alunos do 1. 
ano de Cozinha e os alunos de 
2º e 3º ano de Bar tiveram a 
oportunidade de visitar a Bi- 
blioteca Geral da Universidade 
de Coimbra para conhecerem 
mais sobre a obra de Camões. 
queriamos que fosse ape- 

uma atividade curri- 
mosimbuir os alu- 
nos deste espírito», realçou José 
Luis Marques diretor da Escola 
de Hotelaria duranteainiciativa 
que decorreu no restaurante 
pedagógico da escola + 


COIMBRA 
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UC é a instituição mais sustentável 
em Portugal e a 57.2 do mundo 


Ranking 2024 Universidade de Coimbra destaca-se a nível nacional, europeu e mundial no 
cumprimento de quatro dos vários Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas 


AUniversidade de Coimbra éa | 
melhor instituiçãodeensinosu- 
perior em Portugal no Times 
Higher Impact Rankings 2024 
queanalisa o cumprimento dos 
Objetivos de Desenvolvimento. 
Sustentável (ODS) das Nações 
Unidas, ocupando o 57º lugar. 
entre 2000 instituições de todo. 
o mundo, confirmou a UC, em. 
comunicado. Erradicar a Fome, 
Saúde de Qualidade, Indústria, 
Inovação e Infraestruturas e 
Parcerias para a Implementa- 
ção dos ODS foram os Objeti- 
vos de Desenvolvimento Sus- 
tentável nos quais a UCobteve 
uma melhor classificação, 
Este é o quinto ano consecu- 
tivo, emquea UCé considerada 


Reitor destaca reconhecimento de mais um ranking internacional 


ainstituição deensino superior além de 57º a nívelmundial ser 
mais sustentável em Portugal, — ainsttuição deensino superior 
destacando-seaindao factode, mais sustentável do sul da Eu- 


Para a 81º posição mundial na 
Saúde de Qualidade contribuí- 
ram diversosservicos de saúde 
disponibilizados à comunidade, 
com aposta na saúde mental, 
assim como a promoção da 
prática regular de desporto e 
atividade fisica. Fundamental 
foi também o projeto, pioneiro 
anivel nacional na área da in- 
vestigação do envelhecimento, 
Instituto Multidisciplinar do En- 
velhecimento (MIA-Portugal), 
que visa desenvolver estraté- 
gias profiiticas e terapéuticas 
para atenuar a incidência e de- 
senvolvimento de doenças cró- 
nicasno envelhecimento assim 
“como promover a qualidade de 
vida dos seniores. 

Na Indústria, Inovação e Infra- 
estruturas (49% posição mun- 
dial) a UC destaca-se pelo con- 
tributo do UC Business que visa. 
transformara UC num parceiro 
essencial para o tecido empre- 
sarialnasmáliplasáreasde co- 
nhecimento da UC. O portefólio 
acumulado de patentes ativas 
(899) e os projetos de investi- 
gação e inovação foram consi- 
derados fundamentais « 


ropa (que inclui Portugal, Es- 
panha, Itália e Grécia), 

«Com umscoretotal de 915em 
100, aUC está no top 3% mun- 
dial, tendo sido a instituição 
com melhor desempenho glo- 
balem Portugal enosul da Eu- 
ropano cumprimento dos Ob- 
jetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) das Nações 
Unidas, nesta que foi a edição 
mais participada desde que 
existe o ranking (19 
ções avaliadas)», avança a UC. 
Gtado no comunicado, oreitor 
Amilcar Falcão diz ser «com 
muito agrado» que vé «um 
prestigiado rankinginternacio- 
UC como a 


mais sustentável de Portugal e 
parte da elite mundial no cum- 
primento dos ODS da ONU». 
«Esta distinção é um estímulo 
para continuarmos a trabalhar 
em prol do ambiente da pre- 
servação do planeta», sublinha. 
Iniciativas como o UC Share, 
que promove a doação solidá- 
riade refeições para estudantes 
beneficiários e que pretende 
sensibilizar para a escassez de 
alimentos a existência do menu 
socialnas cantinas, campanhas. 
de combate ao desperdicio ali 
mentar e mecanismos de mo- 
nitorização do desperdicio, en- 
treoutros foram fundamentais. 
para olugar de destaque no Ob- 
jetivo da Erradicação da Fome. 


Capital Soci 


Para efeitos dos artigos 416º e 1380* e seguintes do Código Civil 


Vem, o proprietário dos imóveis abaixo indicados, por este meio comunicar, nos termos 
e para os efeitos do artigo 225º do Código Civil, aos titulares de direito legal de preferén- 
cla, a sua intenção de PROCEDER À VENDA DO IMÓVEL INFRA IDENTIFICADO, nas 
seguintes condições: 


1. IMÓVEIS: (i) Prédio Urbano composto por casa de 2 andares, 2 dependências, pátio e 
quintal, destinada a habitação, sito em Besteiro, na União das Freguesias de São 
Miguel, Santa Eufémia e Rabacal, concelho de Penela, descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Penela sob o número 3559 da freguesia de Penela (Santa Eufémia), 
inscrito na respetiva matriz predial urbana sob o artigo 290 da Unido das Freguesias de 
São Miguel, Santa Eufémia e Rabaçal; 

Gi) Prédio Urbano composto por casa térrea que serve de arrecadação, destinada a 
arrecadacóes e arrumos, sito em Besteiro, na União das Freguesias de São Miguel, 
Santa Eufémia e Rabaçal, concelho de Penela, descrito na Conservatória do Registo 
Predial de Penela sob o número 3560 da freguesia de Penela (Santa Eufémia), inscrito 
na respetiva matriz predial urbana sob o artigo 1753 da União das Freguesias de São 
Miguel, Santa Eufémia e Rabacal; 

(iii) Prédio Rústico composto por terra de cultura, sito em Vales, na União das Fregue- 
sias de São Miguel, Santa Eufémia e Rabacal, concelho de Penela, descrito na Conser- 
vatória do Registo Predial de Penela sob o número 3561 da freguesia de Penela (Santa 
Eufémia), inscrito na respetiva matriz predial rústica sob o artigo 27839 da Unido das 
Freguesias de São Miguel, Santa Eufémia e Rabacal; 

2. PROPRIETÁRIO: BANCO COMERCIAL PORTUGUÉS, S.A., com sede na Praça D. João, 
28, no Porto, matriculada na Conservatória do Registo Comercial do Porto sob o 
número único de matricula e pessoa colectiva 501525882, com o capital social de 
3,000.000.000,00 Euros. 


Millennium 
bcp 


BANCO COMERCIAL PORTUGUÊS, S.A. 
Sede: Praça D. João I, 28, Porto 
3.000,000.000,00 Euros 
Matriculada na Conservatória do Registo Comercial do Porto 
com o número único de matrícula e identificação fiscal 501 525 882 


COMUNICAÇÃO PARA EXERCICIO DE DIREITO DE PREFERÊNCIA NA VENDA DE PRÉDIO RÚSTICO OU MISTO 


da Lei nº 11/2015, de 27 de agosto, da Portaria 219/2016, de 9 de agosto e do Decreto-Lei no 73/2009, de 
31 de marco (Regime Jurídico da RAN), na sua redação atual, o proprietário dos imóveis abaixo indicados, atenta a impossibilidade de notificar os proprietários dos prédios 
confinantes ao infra identificado imóvel, por não ter sido possível, junto das entidades públicas competentes, identificar a matriz predial e/ou descrição predial dos prédios 
confinantes, nem a identidade e morada dos seus proprietários, com vista ao cumprimento do dever legal de lhes comunicar o projecto de venda conjunta em curso. 


3. COMPRADOR: TERESA SANDRA PEREIRA GOMES DA COSTA (NIF 203109015); 

4. PREÇO: O preço global é de 35.200,00 € (trinta e cinco mil e duzentos euros), corres- 
pondendo o preço parcial de 31.500,00 € (trinta e um mil e quinhentos euros) ao 
prédio urbano supra identificado em (i); correspondendo o preço parcial de 500,00 € 
(quinhentos euros) ao prédio urbano supra identificado em (ii); correspondendo o 
preço parcial de 3.200,00 € (três mil e duzentos euros) ao prédio rústico supra identifi- 
cado em (ii). 

5. CONDIÇÕES DE PAGAMENTO: entrega de sinal no valor de 3.570,00 € (trés mil, 
quinhentos e setenta euros), e do remanescente do preço na data da celebração da 
escritura de compra e venda, através cheque visado ou bancário à ordem do BANCO 
COMERCIAL PORTUGUÉS, SA. 

6. DATA DA ESCRITURA DE COMPRA E VENDA: 25 (vinte e cinco) de junho de 2024, 

7. ESTADO DOS IMÓVEIS: Os imóveis so vendidos livres de quaisquer ónus ou encargos 
eno exato estado jurídico, administrativo e físico em que se encontram, aqui se incluin- 
do a inexistência dos titulos urbanísticos necessários para a sua utilização ou constru- 
ção, consoante o aplicável ou a possibilidade destes ainda não existirem na data da 
celebração do contrato prometido celebrar. 

O prazo para exercício da preferência é de 8 (olto) dias corridos, contados da publica- 
ção do presente aviso, nos termos do disposto no 
225. e seguintes do Código Civil. 

Para exercer a preferência deverá demonstrar que é o atual proprietário do terreno 
confinante, apresentando para o efeito, a respetiva documentação. 


CONTACTOS: adpGmillenniumbcp.pt (solicitamos que em qualquer contacto seja 
indicada a referência interna do imóvel: IMO 117408_9_10) 
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Bombeiros testaram cenário de colisáo 
entre embarcacóes de remo no rio 


Simulacro Com coordenação da Companhia de Bombeiros Sapadores de Coimbra, três corporações de Coimbra 
participaram ontem à tarde no exercício Brizo 2024, que implicou resgates aquáticos com equipas de mergulhadores 


Patricia isabel Silva 


O cenário previa um Rio Mon- 
degocomforte comente qua- 
tro embarcações na água com 
12 jovens a praticar remo, De 
repente, ocorre uma colisão en- 
tre os barcos e há desportistas 
que caem ao rio: um é arras- 
tado pela forte corrente e ou- 
tros dois são dados como de- 
saparecidos e, mais tarde, en- 
contrados sem vida pela Com- 
panhiade Bombeiros Sapado- 
res de Coimbra, Felizmente, 
tudo não passou de um exer- 
cicio para testar a operaciona- 
lidade dascorporações do con- 
celho, que decorreu ontem à 
tarde junto à Ponte Pedonal Pe- 
droe Inès, 

O alerta foi dado cerca das 
15h30 e à margem esquerda 
do Parque Verde do Mondego 
foram chegando vários meios 
dos Sapadores de Coimbra - 
entre os quais mergulhadores 
~ dos Vo- 
ios de Coimbra e dos Vo- 
rios de Brasfemes. 
mpanhar o exercício 
"Brizo 2024", Carlos Lopes, ve- 
reador com o pelouro da Pro- 
teção Civil na Cám; 


palde Coimbra, des 
portância da «prevenção esen- 
sibilização da comunidade para 


mais um perigo real no Rio 


Vários operacionais estiveram envolvidos no exercício 


Mondego», 

«Neste caso, estamos a falar 
dedesportos náuticos Fizemos 
já outros exercicios ligados ao 
mergulho» lembrou o autarca, 
dando conta também da cola- 
boração da equipa de remo da 
Secção de Desportos Náuticos 
da Associação Académica de 
Coimbra 

À medida que decorria o 
exercício, foram sendo dadas 
informações acerca das ações. 
queosoperacionais realizavam 
no rio, Os diversos meios er 
volvidosiam chegando ao oe 
e, com recurso a embarcações. 
de resgate, levaram os jovens. 
para terra, que, prontamente, 
foram assistidos pelas equipas. 
de emergência pré-hospitalar 

Sabendo-se já da existência 
de desaparecidos, um jovem 
que tinha sido arrastado pela 
corrente (no cenário criado 
parao exercício) foi avistado já 
próximo da margem direita. Foi 
resgatado e apresentava já um 
estado dehipotermia, explicou 
aulo Palrilha, comandante 
dos Bombeiros Sapadores de 
Coimbra. 

Relevante no exercício foi 
também a participação da 
equipa de mergulhadores na 
busca dos dois desaparecidos 
queeram, na verdade, dois bo- 
necos. Na companhia existem 


conforme foi ex- 
azia aos 
mais novos neste treino, com 
orientação dos mais experien- 
tesna embarcação. 

«Foi um exercício para mos- 
trarquea qualquermomento, 
qualquer um de nós está su- 
jeito a este tipo de situações», 
referiu Carlos Lopes, ao elo- 
giar a «prontidão dos bombei- 
ros». 


Sapadores de Coimbra 
têm cerca de 25 
mergulhadores entre 
o efetivo. Muitos deles 
estiveram ontem 

no simulacro 


<É necessário fazer es 
ios, simulacros, dando opor- 
tunidade a que possam [cor- 
porações de bombeirosltre 
naremconjunto» acrescentou 
'ocomandante dos Sapadores, 
Paulo Palrilha, que, 
em declarações aos jomalis 
fez balanço «extremamente 
positivo» da iniciativa. «Con- 
seguimos porum número ele- 
vado de mergulhadores: 

nentos em con- 
junto», salientou, sem esque- 
cer amais-valia detesta 
pacidade operacional das 
corporação a atuar 
junto 


m con- 


ULS de Coimbra implementa Percurso Clínico 
Integrado para a Diabetes 


Saüde Equipas de 
profissionais estão a 
ser formadas para fo- 
mentar a aproximação 
dos doentes, numa 
vertente integrada. 
Utentes vão começar 
a ser introduzidos no 
sistema na segunda- 
feira 


Unidade Local de Saúde 
(ULS) de Coimbra está a for- 
mar equipas de profissionais 
de saúde para o desenvolvi- 
mento do primeiro Percurso 


Clínico Integrado (PCI) para 
a Diabetes. À introdução de 
doentes começará dia 17, 
com quatro unidades: a USF 
Norton de Matos, a USF 
Mondego e a USF Manuel da 
Cunhas — as três em Coim- 
bra — ea USF Terras D'Uvá- 
ria, em Oliveira do Hospital, 
confirmou a ULS Coimbra. 
«Estamos a implementar a 
UpHill para digitalizar e au- 
tomatizar as jornadas de cui- 
dados, com especial enfoque 
na gestào da doenca crónica», 
explica Iva Pimentel, coorde- 


nadora do Grupo de Trabalho 
para a implementação do PCI 
paraa Diabetes. «Os PCI per- 
mitem estar mais próximo 
dos utentes e aumentar a ca- 
pacidade ea qualidade da res 
posta. Temos as melhore 
equipas, aliadas à melhortec- 
nologia, a trabalhar nos nos- 
sos percursos integrados», 
confirma 

«Damos resposta a mais de 
400 mil utentes. É quase 5% 
da população. Isto coloca-nos 
desafios enormes ea comple- 
xidade do que é exigido a 


quem cuida é cada vez maior: 
to da popula- 
aumento da 


cão, associado 
doença cróni 
dade para qualquer institui 
ção de saúde», sublinha Iva 
Pimentel, recordando que 
«metade dos doentes» daULS 
Coimbra «são idosos», sendo 
importante «garantir cuida- 
dos de qualidade e proximi- 
dade, em todas as valências». 
Alexandre Lourenço, presi- 
dente do Conselho de Adn 
nistração da ULS Coimbra diz 
que esta «está a fazer uma 


apostaclara, sistemática eem 
escala na integração de cui- 
dados», sendo esta a visão, 
«desde o primeiro dia». 

A UpHill permite que cada 
utente tenha uma jornada 
personalizada, atualizada em 
tempo real, sendo, por isso, 
possível «identificar também 
sinais de agravamento e es- 
tratificaros doentes de acordo 
com oseurisco ou gravidade, 
sabendo exatamente quais 
são os que precisam de cu 
dados, que cuidados e em que 
contexto, com a garantia de 


que todos os restantes se- 
guem a sua jornada em segu- 
rança», confirma. 
ido isto converge para o 
mesmo objetivo: libertar 
tempo para as equipas pod 
rem focar-se naquilo que 
realmente importa, ou seja, o 
doentes e a gestão da doença 
crónica complexa», conclui, 
Além da Diabetes, a ULS de 
Coimbra aprovou os PCI para 
a insuficiencia cardíaca e 
doenças crónicas respirató 
rías (asma e doenca pulmo- 
nar obstrutiva crónica). « 


io de Coimbra 
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Municípios recebem “ordem” para 


acelerar na construção de casas do PRR 


Habitação Ter as 26 mil casas abrangidas pelo Plano de Recuperação e Resiliência construídas e habitadas a 30 de junho 
de 2026 é um desafio para o Governo e para autarcas. Ontem, 12 municípios da região assinaram termos de aceitação 


Andrea Trindade 


«A quem nào tem ainda os 
concursos abertos, não vou 
pedir que façam uma reunião 
extraordinária esta semana 
para os aprovar, mas que não 
deixem passar da próxima», 
O ministro Adjunto eda Coe- 
são Territorial, Manuel Castro 
Almeida, exortou ontem, em 
Coimbra, os municípios da 
região a acelerar no processo 
de construção das 26 mil ca- 
sas previstas no Plano de Re- 
cuperação e Resiliéncia 
(PRR). 

Aassinar 25 termos de acei- 
tação com I2autarcas do Cen- 
tro - abrangendo 261 fogos e 
um investimento de 29,6 mi- 
Ihões de euros - o governante 
lembrou que, ao contrário do 
que aconteceu com outros 
apoios comunitários, «não é 
possivel transitar para quadros 
seguintes», nem ter «as casas 
quase prontas». 30 de junho de 
2026 é a data limite para ter as 
casas concluídas, mtra- 
tos de arrendamento assina- 
dos e pessoas a habi 
«Este é 0 compromisso e 
ipelo à responsabilidade de to- 
dos, ou cumprimos ou o di- 
nheiro fica retido», sublinhou 
o governante. 

Águeda, Aguiar da Beira, Al- 
bergaria-a-Velha, Castro Daire, 


Coimbra, Figueira da Foz, Fun- 
dão, Góis, Ílhavo, Oliveira de 
rades, S Pedro do Sul e Viseu 
foram os municípios qu 
naram ontem contratos no 
nbito do programa "Cons 
truir Portugal: Nova Estratégia 
para a Habitação", no auditório 
da Comissão de Coorde 
e Desenvolvimento Regional 
do Centro (CCDRC). O minis- 
troda Coesão Territorial expli 


do 


couque a urgencia levouo Go- 
vemo a usar práticas nào ha- 
bituais: «dentro de pouco 
tempo, os autarcas receberão 
umadiantamento para come- 
«arem as obras» e as candida- 
turas serão analisadas no de- 
curso do processo, ajustando- 
se os valores se for caso disso. 

Um «ovo de Colombo juri- 
dico» encontrado para «tentar 
acelerar este processo e nào 


perdermos maiste 
oministroda ` 
e Habitação, Miguel Pintol 
que confia agora nos autarcas. 
«Não é um passar da “batata 
quente”, continuamos a fazer 
parte da mesma equipa, que 
sairá vencedora se no dia 30 
de junho de 2026 tivermos fa- 
mas a viver nestas casas», 
referiu. 

Isabel Damasceno, presi- 


dente da CCDRG não tem dú- 
vidas deque os municipios es- 
tão à altura do desafio, «São os 
melhores executores que te- 
mos de fundos comunitários» 
e ëm capacidade de resolver 
os problemas como mais n 
nhuns atores públicos a nivel 
nacional». 

Reconhecendo que a habi- 
tação é uma das fragilidades. 
da região - prejudica o desen- 


Números 


261 


fogos abrangidos pelos 
termos de aceitação 
assinados ontem na CCDRC, 
envolvendo 12 municípios. 


29,6 


milhões de euros 
éoinvestimento relativo 
aos projetos em questão 


26 


milfogos de habitação 
acessível suportados pelo 
PRR tém de estar prontos 
até 30 de junho de 2026 


volvimento de estratégias mu- 
ais de atração de investi- 
mento, criação de emprego e 
fixação de pessoas- Isabel Da 
masceno reforqou a disponi 
bilidade da CCDRC para ajud 
na execução de fundos do PRR 
nda do Portugal 2030. «A 
habitacào é uma necessidade 
absoluta e imperiosa para ds 
consistência à coesão temito- 
rial», justificou 4 


27 mil fogos excluídos também terão financiamento 


COMPROMISSO O minis- 
tro das Infraestruturas e Ha- 
bitação, Miguel Pinto Luz, rea- 
firmou ontem, em Coimbra, o 
compromisso do Govemoem 
encontrar formas de financiar 
os 27 mil fogos apresentados 
que nào puderam integrar o 
Plano de Recuperação e Resi- 
liência, saudando a grande 
ambição demonstrada pelos 
municípios que aderiram ao 


através do 1º Direito, de 
financiamento do Banco Eu- 
ropeu de Investimento e do 
Orçamento geral do Estado 
para garantir os 27 mil fogos 


Non x 


Ministro da Habitação anunciou revisão da Lei dos Solos 


que ficaram de fora», declarou, 
frisando que os problemas de 
habitação no país não ficarão 
resolvidos com os 26mil fogos 
abrangidos pelo PRR, nem 
com mais estes 27, mas com 
políticas de continuidade. 
Miguel Pinto Luz 
que, nos próximo: 
Govemo apresentará, para ini- 
cio de discussão com as CCDR 
e municipios, uma proposta 
para «revisio da Lei dos Solos, 
que possa permitir acelerar 
aínda mais o processo de cons- 
trução de mais habitação». O 
objetivo épermitiro uso deso- 
losrústicos para soluções sus- 
tentáveis de habitação. 


O ministro das Infraestrutu- 
ção frisou «o nivel 
e compromet 
mento que o Governo coloca 
no desafio» da habi 
aprovar 
O milhões de euros de 
ciamento, mais de 200 
fogos de 12 municípios, um 
compromisso que faz parte do 
Programa Construir Portugal, 
apresentado a 10 de maio», de- 
clarou, lembrando que, pou- 
cos dias depois, estavam a ser. 
aprovadas decretos e revoga- 
das medidas na Assembleia da. 
República e que se acelerou 
na articulação com os muni- 
cípios. 


«Culminam hoje [ontem] 
aqui em Coimbra dois dias de 
trabalho intenso, em que pas- 
samos por Évora, Faroe Porto, 
com quase trés mil fogos assi- 
nados daqueles que faltavam 
no PRR. Para a semana con- 
diremos o processo em Lis- 
boa, fechando os 26 mil fogos 
contratados», declarou. 

Na sessão, Miguel Pinto Luz 
realçou que muito vem já do 
Governo anterior: um es- 
forço conjunto de todos, sem 
dogmas, preconceitos oubar- 
reiras ideológicas, para garan- 
tir a acesso ao que é um di 
reito constitucional dos cida- 
dàoss. 
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Eduardo Fernando Ferreira dos Santos fa- 
leceu com 87 anos, Viúvo de Graciete Maria 
Fragoso Silva Santos, era natural de Assa- 


farge e residia no Bairro do Loreto, O funeral 
realiza-se hoje, às 15h30, no Cemitério da 

Conchada. 

Š Trata a Agência A Funerária de Coimbra. 


- 3 João Domingos dos Santos Pinto da Costa 
faleceu com 92 anos. Viúvo de Margarida 
Isabel Leal D'Assunção Martinho Pinto da 
Costa, era natural de Santa Clara e residia 
em Coimbra. O funeral realiza-se hoje, às 

14h30, da Capela Mortuária da Igreja de São José 

(Nova) para o Crematório Municipal de Coimbra, em 

Taveiro. 

© Trata a Agência Funerária JBarroca. 


Maria de Lurdes Freitas faleceu com 85 
anos. Viúva de Ernesto Pereira, era residente 
no Bairro do Ingote, O funeral realiza-se hoje, 


às 10h30, da Igreja de Eiras para o cemitério 
da Conchada. Trata o Grupo Funerário Brasfe- 
mes e Nova Caldeira. 


Maria de Lurdes Leal dos Santos Rola fale- 
ceu com 75 anos. Viúva de Henriques Mar- 
[a ¿AY ques dos Santos, era natural de Ceira e 


residía no Cabouco. O funeral realiza-se 
hoje, às 15h00, da Capela de Nossa Senhora 
da Saúde, no Cabouco, para o Cemitério de Ceira. 
Trata a Agência Funerária Triunfo - Condeixa. 


Maria Luísa de La Salette Gonçalves 
Milagre faleceu com 94 anos. Viúva de Ger- 
mano Augusto Dias Milagre, era natural e re- 
sidente em Coimbra. O funeral realiza-se 
amanhà, sexta-feira, às 14h30, da Igreja de 
São José para o Crematório Municipal de Coimbra 

- Taveiro. 

© Trata Servilusa - Agência Funerária 

Adelino Martins. 


š 
F 


> 


‘Seus filhos, netos, bisnetos e demais familia, participam 
a todas as pessoas das suas relações e amizade o seu 
falecimento. 

O corpo da saudosa extinta encontrar-se-á a partir das 
17h00 de hoje, quinta-feira, dia 13, na Capela Mortuária. 
(Nova) da Igreja de São José, onde amanhã, sexta-feira, 
dia 14, pelas 14h30, será realizada Cerimónia Religiosa, 
finda a qual seguirá para o Crematório Municipal de 
Coimbra. 
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ANADIA 


José Queirós da Silva faleceu com 75 anos. 
Casado com Vera Maria Martins Pires da Silva, 
era natural de Arcos e Mogofores e residia em 
Espairo. O funeral realiza-se hoje, às mhao, da 
Igreja Paroquial de Mogofores para o Cemité- 

rio de Mogofores Trata a Agência Funerária Famalicão. 


CANTANHEDE 


António Mário Duarte de Matos faleceu com 
78 anos. Casado com Gracinda Ortolá Teixeira 
de Matos era natural Coimbra e residia em 
Ancá. O funeral realiza-se hoje, nhoo, no Cemi- 
tério de Ançã Trata a Agência Funerária Boica. 


José Manuel Gomes Rodrigues faleceu com 
70 anos. Casado com Teresa Isabel de Jesus 
Raposeiro, era residente na Tocha. O funeral 
realiza-se amanhã, às 16hoo, da Casa Mortuá- 
ría da Tocha para o cemitério local. 

© Trata a Agência Funerária Casaleiro. 


Maria Alzira da Silva Oliveira faleceu com 

8o anos Casada com Domingos da Silva Fon- 

seca, era residente em Pereirões, na Tocha. O 

funeral realiza-se hoje, às 16h00, da Igreja Pa- 

roquial da Tocha para o cemitério local Trata 
a Agência Funerária Oliveira — Tocha. 


Maria Augusta Gomes Neves faleceu com 
8o anos Viúva de Belmiro da Costa Maricato, 
era residente em Cochadas, Tocha. O funeral 
realiza-se hoje, às 17h00, da Capela Nossa Se- 
nhora do Rosário, em Cochadas, para o Cemi- 
tério da Tocha. Trata a Agência Funerária Toxa - Tocha. 


" Maria Pereira Gil Figueiredo Pissarra fale- 
ceu com 91 anos. Viúva de António Lopes Pis- 
sarra, era residente na Pocarica. O funeral 
realiza-se amanhã, às 10h00, da Igreja da Po- 
cariça para o cemitério local. Trata a Agência 
Funerária Boiça. 


FIGUEIRA DA FOZ 


Laurinda Mourona Gomes Ministro faleceu 
com 82 anos. Natural e residente em Fer- 
i reira-a-Nova. O funeral realiza-se hoje, às 
hoo, da Igreja Matriz de Ferreira-a-Nova 
"in para o cemitério local. Trata a Agência Fune- 
rária Oliveira — Tocha. 


A. FUNERÁRIA 


T 


Eduardo Fernando 
Ferreira dos Santos 


Faleceu 


Sua filha D. Ana Paula Pedrosa de Carvalho e seus netos 
Jorge Martins e Ana Márcia Martins, participam o seu faleci- 
mento. 


E COIMBRA, LDA 


O seu funeral realiza-se hoje, quinta-feira, dia 13, às 15h30, 
no Cemitério da Conchada. 


Coimbra, 13s nho de 2024 


ESSE 


Costra. 13 de junho de 2024 


479 [91 


Maria Virgínia Simões da Silva Maltez 

dos Santos faleceu com 83 anos. Casada com 
António Marques Vaz dos Santos, era natural 
de Tavarede e residia na Figueira da Foz. O fu- 
neral realiza-se hoje, às 15h30 horas, do Cen- 
tro Funerário Oliveira para o Cemitério de Tavarede. Trata 
a Agéncia Funerária Oliveira - Figueira da Foz. 


Abijah Ruth Coutain faleceu com 38 anos. 
Solteira, era natural de Luton, no Reino Unido, 
e residia em Espinheiro, Gándaras, Lousã. O 
funeral realiza-se hoje, às 10h00, no Cremató- 
rio Municipal de Coimbra, em Taveiro, 

© Trata a Agência A Funerária de Coimbra. 


OLIVEIRA DO HOSPITAL 


-**. 48 Álvaro Borges Craveiro Gomes faleceu com 
ón 77 anos. Casado com Maria da Luz Matos Hen- 
riques, era natural de Seixo da Beira, Oliveira do 
Hospital, e residia em Nelas. O funeral realizou- 
- -se ontem, da Capela de Santa Luzia, em Seixas, 
para o Cemitério de Seixas. Trata a Agéncia Funerária Brito. 


PENACOVA 

Lucindo de Jesus Costa faleceu com 91 anos. 
Viúvo de Maria Margarida Pereira, era resi- 
dente em Paradela de Lorváo, Lorváo. O fune- 
ral realiza-se hoje, às 15hoo, da Capela de 
Paradela de Lorvão para o cemitério local, 

© Trata a Agência Funerária do Terreiro. 


LI 


SANTA COMBA DÃO 


, Domingos José dos Santos Marques faleceu 
š com 64 anos. Casado com Anabela de Almeida 
s Morais Marques era natural de Casal Vidona. O 


funeral realiza-se hoje, às 17h00, da Igreja de 
Casal da Vidona para o Cemitério de Couto do 
Mosteiro. Trata a Agência Funerária Santa Combadense. 


SOURE 


Etelvina Fernandes Alves da Silva faleceu 
com 81 anos. Casada com Carlos Neves da 
Silva Ramalho, era natural de Tapéus e resi- 
dente em Carpinteiros, no concelho de Soure. 

4 O funeral realiza-se hoje, pelas 18h00, da 

igreja de Tapéus para o cemitério local. 

© Trataa Agência Funerária S. Vicente. 


VILA NOVA DE POIARES 


ff77, Maria Helena Martins Alipio faleceu com 78 
anos. Era natural de Vila Nova de Poiares e re- 
* = | sidia em Alveite Grande, Vila Nova de Poiares. 
e hi O funeral realiza-se hoje, às 16hoo, da Capela 
ñ y de Alveite Grande para o Cemitério de São 
Miguel, em Poiares. Trata a Agência Funerária Nélito. 


AGÊNCIA DESDE 1940 


FUNERÁRIA 
A NOVA CALDEIRA 


Empresa recomendada [TS Associado 
consulte em www.brasfemes.net 


Cremações » Trasladações 


Tratamos da documentação junto das instituições 
para reembolso de subsídios a que haja direito (gratuito) 
Rua Comendador Eduardo Filipe, n.º 202 - RIBEIRA DE FRADES 
3045-477 Coimbra, 239 983 252 - 962 033 220 - 967 164 762. 
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Prisão para 14 dos 37 arguidos no x 


arevisáo dos 


processo de furtos de catalisadores «=: 


Julgamento Tribunal de Coimbra não considerou que tivesse ficado provado crime de associação 
criminosa, no entanto dois dos principais arguidos foram punidos com 14 anos de cadeia 


Ide Coimbra conde- 


fl arguidos a sá 
sapo xr UR Nm] J A H 

pena efetiva num processo re "M | x" = 

lacionado com furtos de cata- lI ! is da AAC (ARE/AAC) 


lisadores de viaturas com dois 
dos acusados a serem conde- 
nados a H anos de prisão, 

Os arguidos estavampro- 
nunciados por milhares de cri- 
mes, recaindoa grande maioria 
sobre 14 elementos II deles da 
mesma familia, do concelho da. 
Figueira da Foz, que, segundo 
a instrução do processo, pelo 
menos desde 2019 teriam for- 


vaicolocara discussão pública 
a versão provisória daquele 
documento, numa sessão 
aberta a todos os associados e 
ex-associados da AAC, assim 
como demais interessados, 
queirá decorrer no dia 2 
Aproposta do documento e o 
formulário para submissão de 
propostas podem ser consul- 
tadas em https; /revisaoesta- 
tutosacademica pt/discussao- 
publica-final. 

«A revisão dos estatutos n 
presenta um passo marcante 
para uma AAC mais dinámica, 
transparente e ajustada à atua- 
lidade, como a inserção de nor- 
mas dedigitalização e proteção 
de dados, juntamente com um 

A leitura extensa decorreu reforço dos poderes e respon- 
durante toda a manhã de on- sabilidades dos órgãos. 
tem, coma presidente do cole- Para além disso, a cria 
tivo de juízes a sintetizar as a pena de multa, outra a pena ficou provado o Segundo a juíza, o acórdão sados. Provedor do Associado é um 
maisde 2700 páginas do acór- de multa e 14 meses de pena associação criminosa, foi um trabalho «de corte e O julgamento deste novo mecanismo de apoio aos 
dão, de prisão suspensa e umater- considerando que havia «a costura», relacio ui- cesso arr; associados da AAC», confirma 

Dois dos princi) wguidos ceira foi absolvida de todosos existência de um bando com tos meios de prova», como es- — de2023, numa sala do tribunal «residente da 
foram condenados a 14 anos crimes que c os furtos dos catalisa- — cutas, vigilâncias e até decla- adaptada pa ndo num pro- 
de prisão, pela prática de cri- — despacho do Ministério Pú- dores» mas a ligação entre os  racüesdearguidosedeváras arguidos e dezen cesso que está a ser realizado 
mes defurto qualificado, tráfico blico. Aotodo, houvecinco ab- diferentes arguidos reconhe- — dastestemunhasconsumido- gados. Dos 37 arguidos, com há dois anos, sendo, igual- 
de estupefacientes, tráfico de — solvições, três penas demulta cida em Tribunal não provava ras de droga, por forma a dar idades entre os 20 e os 67 mente, «um momento de im- 
pessoas, entre outros crímes,e e 14 penas suspensas na sua a existência de lagos suficien- como provados vários dos anos, oito encontravam-se a portantereflexao interna sobre 


mado um grupo criminoso. 

Os arquidos eram acusados 
num megaprocesso relacio- 
nado comfurtose posterior co- 


estando ainda associadosa cri- 
mes como tráfico de estupefa- 
cientes, coação, sequestro ou 
tráfico de pessoas. 


nstavam no 


um outro a 12 anos de prisão. execução. temente profundosque pudes- mais de 100 crimes de queal- cumprir pena de prisão pre- a organização e funciona 
ntreas penas mais pesadas, Durante a leitura, a jui sem configurar esse crime. guns dos arguidos eram acu- — ventiva.e mento da AAC». 
ainda dois arguidos con- As propostas da Discussã 

denados a nove anos de pri- Pública serão depois discutidas 
são (um por vários crimes de F á " "m em Plenário da ARE, seguindo- 
furto qualificado e o outro Um dos arguidos tenta sair da sala e agride polícia a votação final em julho. 
pelo crime detráfico de droga) O presidente ARE apela, por 
eum aoito anos de pena (por. Aleitura do acórdão deste são. Quaseno final do julga- tribunal Perantea recusa mentos da PSP de Coimbra isso, à participação e contri- 
furto e coação), afirmou a — mega-processo, que decor- — mento,umdosarguidos da polícia entrouem con- — presentesfoimesmoagre- — buição da comunidade pa 
juíza que presidiu ao coletivo. reu ontem no Tribunalde condenado a prisão efetiva. fronto com os agentes, que — dido com socos, por parte — que Estatutos da AAC possam 

Dosadvogados acusadosno Coimbra, ficou marcada de nove anos manifestou tiveram deo algemar ereti- do arguido, confirmouo estar mais próximos de to- 
processo, um foi condenado comum episódio de agres- — vontadedesairdasalado rar do local Umdosele- Diário de Coimbra dosa 
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tome nota 


anozero 


bienal de coimbra 


Sem casa para onde fugir 


© Casadas Artes Bissaya Barreto © 20 de junho, 18h30 
Performance de Bruna Figueiredo que tem lugar dentro de uma peça 
de malha, com lugar para duas pessoas e 2 metros entre elas. Mostra 
avontade insaciável de a artista se expressar sobre uma vivência 

que é sua, mas, certamente, também de muitos outres. 


HOJEEM COIMBRA 


IREUNIAO DO PROJETO] 
LIFE COOP CORTADERIA| 


Al" reunião do projeto Life COOP 
Cortaderi realiza-se hoje, das 9h00. 
às 18h00, no auditório HI da Escola 
Superior Agrária. Vão reunir-se 
membros da Estratégia Transnacio- 
nal de luta contra Cortaderia, desen- 
volvida no âmbito do projeto Life 
STOP Cortaderia - ao qual está a ser 
dada continuidade com o projeto 
Life COOP Cortaderia =, que soma 
mais de 150 entidades nos três pai- 
ses parceiros (Portugal, Espanha e 
França). Coma 1 reunião espera-se 
facilitar atroca de conhecimentos e 
experiências dos parceiros do Life 
COOP Cortaderia, mas também de 
entidades aderentes à Estratégia e 
de especialistas em temas relaciona- 
dos que potenciem e ampliem os 
resultados do projeto. 


l'SUMMER MARKET] 
ISANTO ANTONI 


O Gabinete de Apoio ao Volunta- 
riado da Escola Superior de Enfer- 
magem de Coimbra (ESEnfC) pro- 
move hoje, nas instalações dos 
Olivais, o "Summer Market Santo 
António”, Haverá expositores com 
produtos para venda (a preços 
simbólicos) a partir das 14h30. À 
semelhança do "Mercadinho de 
Natal Solidário ESEnfC (realizado 
em dezembro de 2023) pretende- 
se com o “Summer Market Santo 
António" apoiar estudantes mais 
carenciados, promover a sustenta- 
bilidade e a economia circular. 


[BEM-TE-VIPOUSADO| 
[EM ARAME FARPADO] 


Aapresentação do livro “Bem 
Pousado em Arame Farpado”, de 
Maria Emília Santos (colaboradora 
e assistente social da ARCIL), em co- 
laboragio com formandos do Pro- 
grama de Formação Profissional 
realiza-se hoje, na livraria Almedina 
Estádio Cidade de Coimbra pelas 
18h00, A apresentação está a cargo 
de Joaquim A. Costa Borges, O re- 
sultado da venda do livro revertea. 
favor do “Requalificação da Casa da 
Cores daARCIL. 


ONCE [ENTERED A GARDEN] 


"Once! Entered a Garden" de Mo- 


grabi, pode ser visto hoje, às 18h30, 
no auditório Salgado Zenha, inse- 
rido na programação do cielo com 
o nome do realizador, O filme ini- 
cia-se com um sonho sobreum 
encontro impossivel entre Avi Mo- 
grabi e seu avo, Ibrahim, fora de 
sua casa em Damasco, em 1920. 
Que lingua falavam? O árabe de 
Avi é rudimentar, enquanto Ibra- 
him ainda não tinha aprendido he- 
braico. Cineasta e ativista, Mograbi 
écritico da ocupação dos Territó- 
rios Palestinianos e defensor dos 
direitos humanos e justiça social. 
Mais do quea prática do cinema, 
interessa-lhe gerar debate público 
que confronte os discursos hege- 
mónicos. Com típica ironia, consi- 
dera-se uma "mosca na sopa”, 


"K E O SIMPOSIO INVISÍVEL 


Hoje pelas 18h00 decorre o lança- 
mento do novo livro de J. Feman- 
des Craveirinha, "K eo simpósio in- 
visivel” editado pela Lápis de Me- 
mórias A apresentação está a cargo 
de António Pedro Pitae a sessão de- 


Em “K eo Simpósio Invisível”, Sulli- 
van K viaja para a ilha das Flores, 
para tentar evoluir na reflexão e 
analisar sentimentos mais profun- 
dossobre o fenómeno Zeldo”. 


QUINTA COM CURTAS] 


Na edição de hoje da "Quinta com 
Curtas/ Marmostra - Festival In- 
ternacional de Curtas Metragens”, 
vào ser exibidas as curtas "When 


Lucy Came”, de Marwa Abdel Mo- 
neim; "Balance", de Sinan Demirtas 
e Dominika Muniak "Enguias da 
Ria de Aveiro”, de Jorge Bacelar, 
*Caldeira de Tróia - Um Paraíso a 
Preservar’, de Alberto Pereira e 
*Zumbi”, de Tiago Sales. A partir 
das 18h00 no Centro Cultural Pe- 
nedo da Saudade. 


INDIELISBOA 2024] 


No ámbito do Indiel isboa 2024 


(Santo António dos Olivais (921hoo 
Procissáo de Santo António 


Aparóquia de Santo António dos 
Olivais celebra hoje o padroeiro 
e, às 21h00, tem início a procis- 
são da imagem de Santo Antó- 
nio Ao longo do percurso, que. 
sai do Largo da Igreja, com pas- 
sagem pelas rua Brigadeiro Cor- 
reía Cardoso, Rotunda do Tovim 
e regressa ao largo da Igreja. No 
regresso, no largo da Igreja dos 
Olivais, vai decorrer uma benção 
coma relíquia do Santo final da 
escadaria, agendada para as 
22h30. Ainda antes da saída da 


ainda, às 8h00 e às 12h00 (com a 
participação do coro da Junta), 
há missa na Igreja dos Olivais. Às 
Th30 decorre a Oração das Lau- 
des, pelas 18h00 a bênção das 
crianças e às 18h45 a Trezena a 
Santo António. Ao longo do dia 
hãa distribuição do Pão de Santo 
António. Entretanto, domingo, 
decorre a festa da comunidade. 
que se inicia às 9h00 com uma 
missa na Igreja de Santo António 
dos Olivais e inclui uma missa 
«campal às 11h30, na escadaria da 


imagem, pelas 20h00, realiza-se Igreja, animação com vários gru- 
uma missa solene que conta pos, almoço partilhado, missa 
com a participação do coral vespertina (às 18h30), entre ou- 
Santo António dos Olivais. Hoje tras iniciativas. 
Convento São Francisco 

(DA partir das 10hoo 


“Náo Vais Estar Sozinho” 


A32 edição do seminário “Não 
Vais Estar Sozinho realiza-se 
hoje, às 10h00, no Convento São 
Francisco. Este seminário éo 
mote para um encontro que, cer- 
tamente, irá marcar a vida acadé- 
mica e profissional de cada fu- 
turo enfermeiro, e vai reunir 
cerca de 600 estudantes (e enfer- 
meiros) num evento que vai des- 
pertar a consciência dos recém- 
licenciados em enfermagem para 
“o mundo do trabalho, parti- 
Ihando com eles ações motiva- 
cionais, exemplos de vida, estra- 
tégias de autodescoberta e de 
gestão financeira, entre outros e 


outras dicas que os preparem 
para os desafios que vão encon- 
trar quando começarem a traba- 
Ihar«O seminário é um mo- 
mento especial, pensado para os 
futuros enfermeiros, onde se pre- 
tende que exista confraterniza- 
ção, bom ambiente e uma cres- 
cente motivação para a fase que 
se aproxima: o fim do percurso 
académico e o início de um cami- 
nho dentro da profissão de enfer- 
magem com a atribuição do ti- 
tulo profissional, refere Valter 
Amorim, presidente da Secção 
Regional do Centro da Ordem 
dos Enfermeiros. 


hoje às 18h30, é exibida a longa- 
metragem “Rising up at night”, de 
Nelson Makengo.A partir das 

21h30 podem ser vistas quatro 
curtas-metragens, nomeadamente 
"Com Amor; Medo”, de Telmo Soa- 
res, “Nunca Maisé Demasiado 
"Tempo", de Bruno Ferreira, “Con- 
seguimos Fazer um Filme", reali- 
zado por Tota Alves e “The Oasis | 
Deserve”, de Inês Sieulle”. As ses 
sões decorrem no TAGV e o preço 
dos bilhetes, a adquirir no local, 
varia entre 5 e 35 euros. 


AMANHÃ 
[DIA DA OFICINA DO IDOSO] 


Auditório do P 
Snshoo, 


No âmbito das comemorações 30 
anos da Oficina do Idoso da ANAI 
vai o Dia da Oficina do Idoso ser 
celebrado amanha. A sessão tem 
início ás 15h00, no auditório do. 
Instituto Português da Juventude, 
na rua Pedro Monteiro, e inclui o 
espetáculo "Voz dos Avós da Nas- 
cente à Foz”, pelo grupo "I 
rado para Obras”, exposiçã 
trabalhos da Oficina do Idoso, en- 
tre outras iniciativas. 


“LIMITES E TRANSGRESSOES"' 


O arquiteto Paulo Moreira éo ora- 
dorda próxima sessão do ciclo de 
conversas Limites e Transgres- 
soes'. Aconversa será mediada por 
Filipa Malva, cenógrafa e arquiteta, 
erealiza-se amanha, a partir das 
18h00, no Centro Cultural Penedo 
da Saudade. 


[CAPITÁO FAUST: 


Em 2024 os Capitáo Fausto volta- 
ram aos disco 
nome do quinto álbum da 
marca o último com aformag 
original em quinteto. Os Capitão 
Fausto são agora uma banda de 
quatro elementos, com asaída de 
Francisco Ferreira. Tomás, Domin- 
gos, Manel Salvador seguem, 
agora, pelo país, a aventura de mos- 
trarestas canções às pessoas numa 
digressão que promete uma banda 
eum espetáculo em mutacioOs 
Capitão Fausto atuam amanhã, a 
partir das 21h30 no Convento São 
Francisco. 
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O QUE DISSERAM AS ELEIÇÕES EUROPEIAS 
NO CONCELHO DE COIMBRA? 


odemos dividir 
uma pugna elei- 
toral entre ven- 
cedores e venci- 
dos. O Partido Socialista 
foi o vencedor destas 
eleições europeias com — "7 


(39,28%). Nestas eleições 
europeias, a AD só ga- 
nhou em duas freguesias 
S. António dos Olivais e 
na União de Freguesias. 
de Coimbra. 

As eleições legislativas 
e europeias confirmam 
uma tendência de vitória 
do Partido Socialista em 


18540 votos (33,81%). Nas ANTÓNIO 
legislativas de 10 de mar- VILHENA 
o, o PS teve 28809 votos ESCRITOR 


(33,83%), tendo descido, —. 
por isso, 0,02%. Nas elei- 
ções autárquicas de 2021, o Partido 
Socialista recolheu 23851 voto: 
(35,68%). O PS confirmou, assim, nos 
dois últimos atos eleitorais, a vitória 
em 16 das 18 freguesias do concelho 
de Coimbra. 

Mas estas eleições europeias foram 
muito para além do projeto europeu. 
Serviram para cortar o pio a André 
Ventura, remetendo o CHEGA para 
um resultado que não atinge os dois 
dígitos, Ainda assim, o CHEGA conse- 
gue ter no concelho de Coimbra 3199 
votos (5,83%), quando nas autárqui- 
cas de 2021 teve 1226 votos (1,89%) e 
nas legislativas de 2024, 9668 votos 
(11,35%). Ou seja, em menos de tres 
meses, perde 6469 eleitores. 

A Aliança Democrática consegue 
nas eleições europeias 15418 votos 
(28,12%), quando em Março, nas elei- 
ções legislativas, recolheu o apoio de 
25850 votos (30,35%). E, já agora, nas 
eleições autárquicas de 2021, a coli- 
gação AD++ teve 2625 


Consultório do Consumidor 


16 de 18 freguesias. A 
Aliança Democrática ga- 
nha apenas em 2 freguesias nos dois 
últimos atos eleitorais. 

A Iniciativa Liberal teve nestas elei- 
ções europeias 5731 votos (10,45%), 
afirmando-se como a 3º força poli- 
tica. É o grande vencedor, apesar de 
nas eleições legislativas ter recebido 
9587 votos (3,86%). Ou seja, com 
menos votos teve mais percentagem. 

O Bloco de Esquerda arrecadou 
3468 votos (6,31%) e assegura a 
quarta posição no concelho de Coim- 
bra. O Bloco nas eleições legislativas 
de 2024 teve 5381 votos (6,32%). Nas 
eleições autárquicas de 2021, concor- 
reram sob a sigla “Cidadãos Por 
Coimbra”, e tiveram 4298 votos 
(643%). 

O Livre teve nas eleições europeias 
2694 votos (5,40%), enquanto nas le- 
gislativas de março teve 3379 votos 
(3,97%). 

O PAN teve nestas eleições euro- 
peias 695 votos (1,27%), enquanto nas 
eleições legislativas de março teve 


1461 votos (1,72%). 
Em política todas as extrapolagóes 
são possíveis, mas já aprendemos que 

cada eleição tem idiossincrasias que 
não se repetem. Mesmo assim, en- 
quanto exercício teórico e sem terem 
conta outras variáveis, como os no- 
mes dos candidatos, avaliação das 
circunstâncias políticas e o desgaste 
de quem está no poder, as divisões in- 
temas e os desencantados, permito- 
-me fazer um ensaio projetivo para as 
próximas eleições autárquicas. 

Estas eleições europeias disseram 
é que possível uma alternativa 
autárquica no próximo ano e ganhar 
todas as juntas de freguesias. É pre- 
ciso continuar o trabalho político 
sem preconceitos nem arrogância. 

É possível unir e, dessa resultante 
sairá um govemo municipal, muito 
mais do que um projeto de esperança 
para a cidade e o concelho de 
Coimbra. 

As comemorações do 25 de Abril, 
em Coimbra, quando passam 50 anos 
dessa “manhã luminosa”, foi um en- 
saio despojado e fraterno que exigiu 
um aprofundamento do diálogo e a 
construção de novas pontes. 

preciso ousar para além da tenta- 
ção de engolir as sombras, esque- 
cendo quem é quem. O Partido So- 
cialista deve ser humilde, porque a 
democracia é um exercicio de pa- 
ciéncia que exige casca grossa e müs- 
culo humanista.« 


APOIO AO PAGAMENTO DA RENDA: 
VAI ABRANGER CONTRATOS ALTERADOS 


DECO CENTRO 


apoio extraordinário ao 
pagamento da renda vai 
voltar a abranger inquili- 
nos com contrato alterado 

que se mantenham na mesma casa. 

O Conselho de Ministros aprovou 
uma alteração às regras do apoio ao 
pagamento das rendas que vai benefi- 
ciar aquelas pessoas que perderam 
este subsídio, por terem visto o seu 
contrato ser alterado. 

Em causa está a possibilidade de 
continuarem a ter acesso ao apoio ex- 
traordinário às rendas as pessoas que 
tinham um contrato anterior a 15 de 
março de 2023 e que o perderam por 
ter havido uma alteração e esta ter 


sido classificada como sendo um 
novo contrato de arrendamento. 

Aalteragáo agora aprovada irá per- 
mitir que mantendo-se as partes e o 
imóvel, o inquilino que teve o apoio 
vai voltar a recebê-lo mesmo que te- 
nha havido uma alteração, renovação 
ou substituição do contrato existente 
antes de 15 de março de 2023, desde 
que a pessoa mantenha os requisitos, 
como ter uma taxa de esforço com o 
pagamento da renda superior a 35%. 

Este apoio aos inquilinos com rendi- 
mentos até ao 6º escalão do IRS e 
com taxa de esforço acima dos 35%, e 
as alterações agora aprovadas, res- 
pondem a algumas das preocupações 
Já manifestadas pela DECO acerca da 
atual crise na habitação. 

Mas continuam a chegar diariamente à 


nossa Associação pedidos de famílias 
quesolictam apoio para uma solução a 
curto prazo, queasajude a suportar o 
pagamento de valores de renda que mui- 
tas vezes ultrapassa mais de metade do 
seu rendimento. Ainda não se alcançou a 
resposta necessária às dificuldades en- 
frentadas por todos estes agregados. 

Quer mais informação sobre esta te- 
mática? 

Fale com os especialistas do Gabi- 
nete de Proteção Financeira.e 


Conte com o nosso apoio através 
do número de telefone 239 841004, 
ou do endereço eletrónico deca cen- 
trogdecapt Siga-nos nas 

redes sociais Facebook, Twitter, 
Instagram, Linkedin, Youtube 
enonosso site DECO 


CRISTIANO 
RONALDO: | 
DIFÍCIL SER HERÓI 
EM PORTUGAL 


lo é de hoje que 
Portugal tem dificul- 
dades em lidar com 
os seus "herois" des 
portivos, Começa por idolatrá- 
“los, colocá-los num pedestal e 
depois, num ápice, começamos 


PEDRO SEQUEIRA acolocá-los em causa quando 
PROFESSOR DA tém um momento menos bom 
ESDRME FCDEF e passa a "valer tudo" para os 
EPRESIDENTEDA denegrir. Infelizmente, tenho 
CONFEDERAÇÃO de reforçar, é algo tipicamente 
DE TREINADORES português. Outros países tem 
DE PORTUGAL uma forma completamente di- 


ferente de ver e de lidar com os 
seus heróis, 

Nós, em primeiro lugar, colocamos a *clubite" à 
frente para justificar a nossa opinião: aquele prati- 
cante é bom por ser do meu clube ou ter sido feito no 
meu clube, o outro não vale nada por ser de outro 
clube. Ultimamente estamos a entrar num caminho 
perigoso pois começamos a colocar em causa a na- 
cionalidade de alguns dos nossos praticantes, sim- 
plesmente por não terem nascido no nosso país 
Sou dos que me lembro perfeitamente que quando 
competíamos com muitas Seleções de diferentes mo- 
dalidades onde nesses países era mais fácil a naturali- 
zação, criticarmos os nossos desempenhos ou então 
questionarmos porque é que "nào fazíamos” o mesmo 
que os outros. 

Voltando à questão inicial, da forma como lidamos 
com os nossos heróis desportivos, temos o caso atual 
e mais evidente, que é o Cristiano Ronaldo. Assim que 
teve um momento menos bom na sua carreira (aliado 
ao falecimento de um filho, que todos acham que um 
herói não tinha o direito de ficar afetado..) aparecerem 
os julgamentos públicos, colocando em causa tudo o 
que cle fez ou que podia ainda fazer por Portugal. 
Ainda anteontem marcou mais 2 golos por Portugal 
e lá apareceram os “profetas da desgraça” do costume 
a afirmarem “com seleções daquelas é fácil de marcar” 
ou "sem ele teriamos ganho por 5 ou 6 porque é 
egoísta”. Se não formos Campeões da Europa a culpa 
será dele e do treinador que o coloca a jogar. Já está 
tudo preparado para isso, alguns desejam mesmo isso, 
pelo insucesso dele, para poderem gritar de alto « bom 
som: “eu tinha avisado” ou "eu sabia que ia ser assim”. 
Muitas vezes ponho-me a pensar comos seria se o 
Cristiano Ronaldo fosse Inglês, Alemão ou Polaco. 
Acho que seria bem diferente, melhor para ele, Mas 
temos o “azar” dele ser português e temos “azar” que 
ele tenha orgulho em jogar por Portugal. E mais azar 
temos de muitos acharem que já está “velho” e ele 
continua a provar a sua utilidade. Realmente ele não 
é um herói, é um super-herói, mas não como jogador 
de futebol, mas sim por aturar uma parte dos Portu- 
gueses que continuam a olhar com escárnio e maldi- 
Zer para os nossos he 

Da minha parte tenho muito orgulho nele, na Telma 
Monteiro, no Fernando Pimenta, no Alfredo Quintana, 
enfim de todos os portugueses que dão (ou deram) 
tudo pelo nosso Pais. E que quando estão menos bem 
fazem-nos lembrar que são pessoas iguais a nós, hu- 
manas. Mas para mim são heróis!« 
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“Sonhos e vazio” 


Senhor Diretor, 

A vida é uma fonte de tormentos. 
Chego a convencer-me de que deve 
sera sua forma preferida de entrete- 
nimento, e só quando se acalma, du- 
rante breves sonos, que consigo 
borear alguns prazeres, os sonhos da 
vida. Quando está acordada é ma- 
nhosa, sabida, fingida, atrai e trai, apu- 
nhala sem pudor e rouba o que resta 
docalor Nunca se sabe quando ador- 
mece. A vida deve sofrer, também, de 
insónias. O melhor é estar atento. 
sim que começa a dormitar fujo, pé 
ante pé, para bem longe, onde vive a 
liberdade o prazer. São sonhos bre- 
ves, são os seus sonhos, sonhos da 
vida, sonhos que consigo roubar-lhe. 
Ela não gosta, nunca gostou que os 


mortais lhe roubassem os seus so- 
nhos. Fica atormentada porque éin- 
e cruel. Vinga-se, criando w 
zos na alma. Vazios que nào se con- 
seguem preencher com as obri 
ções, com asresponsabilidades, com 
acriatividade, coma devoção, como 
suor, como trabalho ou com a indig- 
nação. São estranhos os vazios cria- 
dos pela vida. Formas de tormento e 
de angústia. Preciso de apagar esses 
vazios, preciso de a ludibriar. Sei que 
um pouco complicado, porque ela 
nunca ouraramentese deixa enganar. 
Preciso enganá-la, preenchendo os 
vazios que causa na minha alma. Afi- 
nal nào é muito dificil basta preen- 
chê-los com coisas desnecessárias. 
Conversar um pouco, fazendo emer- 


gir algumas recordações, partilhar 
histórias, descrever episódios pes- 
soais, navegando pelo passado de uns 
ede outros, trazendo-os à nossa pre- 
sença, contando e recontando coisas 
sem importância, coisas à espera de 
serem esquecidas, tudo isto provoca 
pequeninas ondas de felicidade. As- 
sim consigo que suaves gargalhadas 
se libertem airosamente, ao mesmo 
tempo que a tranquilidade se instala 
sem dificuldade. Mesmo as dores do 
passado acabam por seranestesiadas 
pela companhia e pela partilha de 
emoções. O tempo, que é muito cu- 
rioso, fica a ouvir deliciado. E quanto 
mais tempo otempo ficaa ouvir, mais 
tempo a vida fica a dormir. Um bom 
cümplice, quando quer. Afinal o 
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sabe que só as coisas desnecessárias 
conseguem tapá-los. Hoje, o tempo 
foi mesmo curioso. E a vida, a que 
atormenta, a que provoca dor, a que 
seentretém à custa do sofrimento hu- 
mano, adormeceu Foi o tempo, só 
podetersido, deveter-lhe enfiado um 
poderoso hipnótico nas goclas. E as- 
sim foi possível falar de coisas des- 
necessárias, as únicas capazes de 
preencher o vazão da vida. 

O frio da noite está a penetrar no 
meu corpo, mas mesmo assim es- 
revo, escrevo uma coisa desneces- 
sária. 

Avida estáa dormir eu estou acor- 
dado e o vazio deixou de existir. 


Massano Cardoso 
Coimbra 


O Baile de Gala do 130.º aniversário da Sociedade Musical Santanense 


Senhor Diretor, 
Não foram todos, mas a grande 
maioria dos músicos da Sociedade 
Musical Santanense (SMS) estiveram 
presentes no Baile de Gala comemo- 
rativo do seu 130º aniversário, cujo 
evento se destinava a agradecer aos 
presentes aos seus antepassados, o 
legado que deixaram nesta pacata 
povoação, em cujo casario nela exis 


vam os temas mais conhecidos, atra- 
vés dos acordes e das vozes do Zenha. 
Lopes e da Ana Leão, cujo repertório 
foi cuidadosamente plancado para 
proporcionar uma experiencia única 
'ememorável a todos os presentes, 
Este evento nào só celebrou um 
marco histórico da SMS, como tam- 
bém revitalizou o amor pela música 
entre os mais jovens, garantindo a 


10 anos 


Duarte Nuno Vieira recebeu 
prémio mundial de Ciências 
Forenses. 


20 anos 


O primeiro dia do Euro 2004 nào 
correu de feição às cores lusita- 
nas. Os comandados de Scolari 
perderam por 2-1 frente à Grécia. 


30 anos 


Abstenção marcou as eleições 
europeias, não tendo ido votar 
64 em cada 100 eleitores. 


40 anos 


Francisco Sousa Tavares. 

e Miranda Calha tomaram posse 
como ministro da Qualidade 

de Vida e secretário de Estado 
dos Desportos. 


50 anos 


Um trágico acidente entre um. 
automóvel em que seguiam cinco 
militares e um camião, em Ore- 
Ihudo, próximo de Condeixa, cau- 
sou trés mortos e dois feridos. 


60 anos 


Foi anunciada a construção do 
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Memorial no lugar de freixo centenário 
No lugar do freixo que existia no Largo Silva Soares, uma árvore do século XVII, 
surgirá um memorial, explicou o arquiteto Rui Silva, do Município da Figueira 

da Foz. O freixo foi destruído pela tempestade Leslie, em 2018. 


Figueira da Foz 


Muro construído em 1948 retirou visibilidade ao património secular 


Essência da empreitada reside na reposição da visibilidade que existia em finais do século XIX 


Páteo de Santo António recupera 
beleza e simplicidade de outrora 


Consignação Empreitada que dará “outras vistas” ao Largo Silva Soares, com um prazo de execução 
de nove meses, irá corrigir um erro com 76 anos, disse o provedor da Misericórdia - Obra da Figueira 


Dentro de aproximadamente 
nove meses esta 
«um erro», devolv 
dignidade pa 
de 
Soares), junto ao edificio sede 
da Misericórdia - Obra da 
gueira, A empreitada de remo- 
delação, ontem consignada 
pelo presidente da Câmar: 
“aproximar” de novo o amua- 
mento e a Igreja de Santo An- 
tónio (Capela da Misericórdia), 
permitindo uma arejada visua- 


irá 


lização da fachada do antigo 
templo quinhentista, a mais an- 
tiga da cidade. 
cerimónia de consigna- 
ção da obra à empresa G 
tema SA, por 344 mil euros 
(mais IVA), o provedor da Mi- 
sericórdia lembrou o erro do 
passado, «quando sesubstituiu 
o “layout” do largo, em 1948, 
uma obra muito contestada à 
época». Na posse de uma bro- 
chura do páteo de finais do sé- 
culo XIX, em que a separação 


do largo earua surgiacomum 
gradeamento, Joaquim de 
Sousa explicou que a obra vai 
repora visualização que havia 
então, permitindo «resolver um 
problema, um crime, com 76 
anos». O provedor deixou um 
agradecimento sentido ao pre- 
sidente da Câmara Pedro S 
tana Lopes, «porque na reali- 
dade foi quem tomou a inicia- 
tivaderepor o páteocomoera 
antigamente», enfatizou Joa- 
quim de Sousa. 


"Obra necessária” 

No ano passado, 
Santana Lopes visitou oespaqo 
eficou pouco agradado com o 
que viu, com o acentuado 
abandono e um muroa amea- 
car ruína, revelando a vontade 
de dotar o largo da bekeza e 
simplicidade que tinha até 
1948. Na altura, a Misericórdia 
facilitou à Cámara documen- 
tação histórica do espaço, com 
gravuras, bem como projetos 
esugestões. 


Ontem om ca considerou, 
sem desprimor para o arqui- 
teto Rui Silva (da Divisão de 
tudos e Projetos da Cámara), 
queso verdadeiro arquiteto foi 
o provedor Joaquim de Sousa 
C). o inspirador da reposi 
doespaço» aliuuma sortes, para. 
alguns deitos «teremquemoo- 
nhece a história da comuni- 
dade e a evolução dos bens pa- 
trimoniais», disse, destacando 
aimportância de se «transferir 
o poder de decisão para quem 


temosaber», como é oi 
Misericórdia. 

Ao revelar um «orgulho pes- 
soal muito grande» por ajudar 
a fazer a obra, «necessária do 
ponto de vista estético, patri- 
monial e funcional», Pedro 
Santana Lopes assumiu que o 
largo ficara muito mais bonito 
doqueestá. 

O arquiteto Rui Silva expli- 
cou resumidamente o projeto, 
que vai criar scis novas árease 
reabilitar també nvolvente, 
com intervenção em muros, na 
calçada, na rede pluvial ou lu- 
minárias, entre outros aspetos, 
destacando, no entanto, a 
maior visibilidade que a obra 
dará ao largo. 

Após assinar o auto de con- 
signação, Jorge Santos Lou 
da Gratuitema S.A, agradeceu 
aconfianca e prometeu «cum- 
priros objetivos», entre os quais 
O prazo de execução de nove 
meses 


GANHE CONVITES 
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das Beiras 


Hastear de bandeiras nas praias de Ronqueira e Cascalheira 

A cerimónia oficial de hastear da Bandeira Azul nas praias fluviais da Ronqueira (Mouro- 
nho, no concelho de Tábua) e Cascalheira (Secarias, concelho de Arganil) está marcada 
para a próxima segunda-feira, 15h30, seguida de sessão de abertura da época balnear. 


FACIT espera atrair mais de 30 mil 
visitantes de 26 a 30 deste mês 


Tábua Nuno Ribeiro, Bárbara Tinoco, Os Quatro e Meia e Herman José vão animar 
ao Pavilhão Multiusos na 13. edição da Feira Agrícola, Comercial e Industrial 


Beatriz Cruz 


A FACIT - Feira Agrícola, Co- 
mercial e Industrial de Tábua 
está de regresso ao Pavilhão 
Multiusos, de 26 230 de junho. 
Gabriell (26), Nuno Ribeiro 
(27), Bárbara Tinoco (28), Os 
Quatro e Meia (29) e Herman 
José(30) são os principais no- 
mes do cartaz que foi pensado 
para agradar aos «vários gos- 
tos musicais», 

Com um investimento de 
cerca de 150 mil euros, a FA- 
espera atrair entre 30 a 40 
mil visitantes. Para Ricardo 
Cruz presidente do Municipio. 
de Tábua, as expectativas são 
elevadas, tendo em conta «os 
artistas de valor» que com- 
poem o cartaz. 

Na apresentação da inicia- 
tiva, que decorreu ontem nos 


Certame foi ontem apresentado com a presença do presidente da Cámara de Tábua, Ricardo Cruz 


Paços do Concelho, o autarca 
adiantou que a comissão or- 
ganizadora decidiu apostarno 
«aumento do recinto com o 
afastamento do palco». Em 
causa está também o facto de, 
na edição anterior, as portas. 
terem sido encerradas devido 
à elevada afluência num de- 
terminado dia do evento. 
«Queremos dotar o espaço de 
segurança», garantiu Ricardo 
Cruz, explicando que, para 
isso, é fundamental o apoio 
dos Bombeiros e da GNR. 
Entre «associações, parte ali- 
mentar e animal, arão 150 
stands, lotação já esgotada. 
Aestaaltura, a duas semanas 
de arrancar a 13% edição da 
FACIT, foram já vendidos mui- 
tos bilhetes. Por isso mesmo, 
€ para «evitar filas», Ricardo 
Cruz apela à «compra de bi- 


Ihetes com antecedência», Os 
interessados podem comprar 
online através da TicketLine, 
dirigindo-se ao Centro Cultu- 
ral de Tábua ou na entrada do 
recinto nos dias docertame.O 
bilhete geraltem o custo de 10 
euros eos diários variam entre 

(27), quatro (28) e cinco 
, sendo que o pri- 
meiro e último dia são de en- 
trada gratuita, 

Além de mostrar «o forte di- 
namismo do setor empresarial 
e das coletividades» do con- 
celho, a FACIT assume-se 
como «evento para as famílias 
edeencontro intergeracionab 
A par de oferecer espetáculos 
musicais a Feira Agricola, Co- 
mercial e Industrial de Tábua 
estará «recheada de iniciati- 
vas» para os mais novos, As 
crianças podem usufruir de 
um espaço infanto-juvenil, 
também numa parceria com 
ploratório e o Portugal 
dos Pequenitos. 

Em contagem decrescente 
para este evento que já é marca 
no concelho e na regido, o mu- 
nicipiotabuense espera «ultra- 
passar os números de entradaa 
doano passado. 
umgrandecertame», sublinhou 
Ricardo Cruz 


Arraial e marchas populares animam fim de semana 


Miranda do Corvo 
Arraial com sardinhada, 
amanhã à noite, abre 
“apetite” para o desfile 
de sábado com mais de 
300 marchantes 


Andrea Trindade 


Estefim de semana será de festa 
em Miranda do Corvo, com o 
tradicional programa das Mar- 
chas Populares, ontem apre- 
sentado, a introduzir como no- 
vidade um arraial popular no 
centro histórico da vila A orga- 
nização está a cargo da Junta 
de Freguesia de Miranda do 
Corvo, contando com o apoio 
da Câmara Municipal, e espera. 
atrair ainda mais público a um 
evento que costuma mobilizar 
alguns milhares de pessoas. 
«As marchas populares tra- 
zem muita alegria à vila, uma 
energia positiva são umevento 
que tem vindo a consolidar-se 
aolongo dostitimosanose que 


este ano voltarão certamente a 
ter a combinação perfeita de 
cor, música e dança», declarou 
ao nosso jomal o presidente do 
Município, Miguel Baptista. 
Entre o apoio que atribui à 
Junta de Freguesia e subsídios 
às marchas, a Câmara apoia a 
iniciativa com cerca de 17 mil 
euros, avançou autarca O or- 
camento dos dois dias de festa 
é superior, ultrapassando os 25 
mil euras, como refere o presi- 
dente da Junta de Freguesia de 
Miranda do Corvo, João Paulo 
Fernandes. «As marchas popu- 
lares realizam-se há mais de 20 
anos e atingiram já um nível de 
qualidade muito elevado. Este 
anotemosainda anovidadedo 
arraial», explicou oautarca. 
Assim já amanhã, apartir das 
19h00, realiza-se no largo em 
frenteà Casa do Design,nocen- 
tro histórico da vila, um arraial 
popular com sardinha assada 
e petiscos a cargo de diversas 
coletividades Amúsica estága- 


MARCHAS 
OPULARS 


rantida pelo Grupo de Concer- 
timistas da Lousã e, noite fora, 
pelos DJ One Wave eJoñoSan- 
tos «A varanda da Casa do De- 
sign servirá de palco, virado 
para o largo, onde queremos 
recriar o ambiente típico de 
bairro no tempo de santos po- 
pulares», revela João Paulo Fer- 
nandes. 

Já no sábado, sio, como ha- 


ALS 
ue 


Programa das Marchas Populares foi ontem apresentado em conferéncia de Imprensa 


bitual, cinco as marchas a des- 
filar desde o Mercado Munici- 


pal até à Praga José Falcao, 
frenteao Municipio de Miranda. 
do Corvo, onde a composição 
se apresenta emtodoo seues: 
plendor. Às marchas parti 
pontes da EB de Lamas, Solar 
das Chas, Casa Recreativa de 
Semide, Freguesia de Vila Nova 
e Vale de Acor, juntam-se duas 


convidadas:a MarchadeSanta 
arae dos Olivais (Lisboa). 
Nas contas do presidente da 
Junta responsável pela organi- 
zação, serão cerca de 350 os 
participantes a desfilar, entre. 
marchantes e músicos, apre- 
sentando ao público temas e 
inspirações diferentes. Não fal- 
tardo, admite o autarca, refe- 
rências ao Senhor da Serra e 


aos seus mercados na Marcha 
de Vale de Açorouàs vindimas 
na Marcha de Lamas. 

As marchas iniciam o seu 
desfile pelas 21h00, no Mercado. 
Municipal, mas as tasquinhas, 
na Praça José Falcão abrem 
logo pelas 17h00. «A Junta ofe- 
receu asardinha ea broa às as- 
sociações, para que possam 
vender a preços mais acessíveis. 
àspessoase, ao mesmo tempo, 
fazer algum lucro», adiantou 
João Paulo Fernandes. 

Aanimação musical ao jantar, 
apartir das 19h00, está a cargo 
da cantora Safira, e seguem-se 
as marchas populares. O re- 
cinto da praça terá instaladas 
bancadascom capacidade para 
acolher um total de 400 pes- 
soas sentadas, conforme avan- 
gouoautarea Depois do desfile 
que se espera de muita cor e 
alegria, os mais resistentes po- 
derão aínda contar, a partir das 
00h30 com amúsica de dança 
doDJ Tello 
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REGIÃO DAS BEIRAS 


Cantanhede 


Obras foram produzidas por vários artistas locais, que assim se associaram à efeméride 


Exposição presta 
tributo ao poeta 
Luís de Camões 


Cultura Mostra patente na Biblioteca Municipal é 
constituída por 50 trabalhos de diferentes estilos artísticos 


Luís de Camõese é constituída 
por 50 trabalhos de tipologia 
artística diversa e estará pa- 
tente durante o mês de junho 
nesteequipamento local. 

De forma assinalar a data de 

ascimento de um dos maio- 
res vultos da literatura portu- 
guesa, a Biblioteca Municipal 


A Biblioteca Municipal de Can- 
tanhedeinaugurou a exposição 
"Luís de Camões (1524-2021) 
500 anos de nascimento — 
culturas | Fotografias | Pinturas. 
pelos Artistas Locais”. 

A mostra fora criada com o 
propósito de assinalar 500 
anos do nascimento do poeta 


tura de um leque variado de 
artistas. 

Esta exposição é uma justa 
homenagem realizada pelas 
mãos dos artistas locais do 
concelho de Cantanhede, em 
sintonia com o Município de 
Cantanhede através da sua Bi- 
blioteca Municipal, a Luis de 
Camões, considerado o maior 
poeta português, no ano em 
que se assinalam os 500 anos 
do seu nascimento. 

Luis de Camões é conside- 
rado uma das figuras mais im- 
portantes da literatura portu- 
guesa Asua vasta obraabrange 
os géneros épico, dramático e 
lírico, sendo a mais conhecida 
“Os Lusíadas”, poema épico 
publicado em 1572, que narra. 
descoberta do caminho mari- 
timo paraa Índia, por Vasco da 
Gama emuitos feitosheróicos. 
dos portugueses, desde a fun- 
dação da nação. 

O responsável pelo pelouro 
da Cutura do municipio enal- 
teceua iniciativa que envolveu 
50 artistas locais, que «aceita- 
ram desafio lançado pda Bi- 
blioteca Municipal para prepa- 
rarem uma mostra coletiva de 
homenagem a Luís de Camões, 
O mais célebre dos escritores 
portugueses e o maior poeta. 
portugués, cuja escrita também. 
nos convoca à reflexão, pois 
oferece uma leitura do sentido 
da história e da memória», Pe- 
dro Cardoso elogiou ainda «a 
qualidade verdadeiramente: 
cecional dos trabalhos expos- 
tos, que testemunham o ele- 
vado nível dos artistas, 


endereçou um convite aos ar- 
tistas locais para se associarem 
a esta efeméride, criando uma 
peça artística cuja inspiração 
tivesse porbase um soneto de 
Camões. Deste apelo resulta- 
ramtrabalhosem várias áreas, 
designadamente escultura, fo- 
tografia, ilustração digitale pin- 
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Tapa uE 


Comite 
Departamento de Urbanismo 


AVISO 11/2024 VP 


Pedro António Vat Cardoso. Vice-Presidente da Cámara Municipal de Cantanhede, 
torna público que, para cumprimento do disposto no Art? 221. e At. 27%. do 
Decreto-Lei nº 555/99, de 16 de dezembro, na sua redação atual, e do disposto 
o ponto 2 do Art 24. do AMEU [Regulamento Municipal de Edificação e Ur- 
Banização), publicado no DR nº 209, 2º série, de 30 de outubro de 2018, a partir 
do dia 13 de junho de 2024, rá decorrer por um periodo de 10 (des) dias, um 
processo de discuss pública, eiatvo so pedido de alteração ao Aharà de Lo- 
tesmento e de Obras de Urbanização nº 10/2005, de 20 de julho, emitido em 
nome de Mário Miranda de Almeida, sto no Largo da Corredoura, designado por 
Loteamento da Quinta das Mouriscas, na cidade de Cantanhede, da Unido de Fre- 
guess de Cantanhede e Pocariça e concelho de Cantanhede, durante o qual os 
interessados poderão proceder à formulação de sugestões e observações, bem 
como à apresentação de reclamações sobre quaisquer questões que possam ser 
consideradas. 

Durante aquele periodo, as interessados poderão consultar mo Departamento de 
Urbanismo da Cámara Municipal de Cantanhede durante as horas normais de ex- 
pecieme, o processo onde consta o pedido de atração referido. 

Qs interesados deverão apresentar s suas observações, sugestões ou reclama- 

ções em requerimento ou ofioo devidamente idertfcado, dirigido 3 Presidente 
da Cámara Municipal de Cantanhede e entregue no Departamento atrás referido. 


Paços do Concelho de Cantanhede, a de junho de 2024 


O VICE-PRESIDENTE DA CÁMARA MUNICIPAL 
Com Competências Delegadas 


rn rm var Co 


Inova investe 300 mil 
euros em obra na Varziela 


Empreitada foi viabilizada pelo executivo municipal 


MELHORAMENTO A Inova, 
empresa municipal de Canta- 
nhede, vai investir perto de 
300 mil euros na remodela- 
ção da rede de drenagem de 
águas e ramais da Zona de 
Medição e Controlo (ZMC) da 
Varzicla, numa obra que terá 
um prazo de execução de 270 
dias seguidos. 

Aárea a intervencionar pos- 
sui tubagens com cerca de 40 
anos de uso eramais em ferro 
galvanizado com muitas ava- 
rias Dado que em termos hi- 
driulicos a rede existente fun- 
ciona com desempenho sofri- 
vel, a solução a implementar 
passa pela substituição de tu- 


bagens das condutas. 

Assim sendo, os trabalhos 
preveema substituição decon- 
dutas e dos respetivos ramais 
existentes, sendo desativadoo 
sistema existente. 

«Esta obra insere-se na es- 
tratégia definida pelo Plano de 
Gestão Patrimonial de Infraes- 
truturascom vista ao aumento 
da eficiência da rede de abas- 
tecimento de água e é segura- 
mente mais um passo para 
rantir a qualidade c o nível do 
serviço que pretendemos as- 
segurar em todo o território», 
dedarouo presidente do Con- 
selho de Administração da 
Inova, Pedro Cardoso.« 
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Animação até domingo na Feira 
de Artesanato e Gastronomia 


Concerto de Marisa Liz atraiu muitos fàs à Mealhada 


MEALHADA A Feira de Arte- 
sanato e Gastronomia da Mea- 
hada, que recebeu milhares de 
pessoas nos primeiros dias no- 
meadamente nos concertos de 
Marisa Lize Dino Santiago, es- 
s enchentes até do- 


a*Tertúliados 407, que se real 
hoje, Sons do Minho com mü- 
sicasoriginais de cariztradicio- 
nalepopularamanhä às 22h30. 
no Paleo Choupal, o conc 
de José Gid no sibado à noite, 
que vai encerrar as noites de 
grandes espetáculos gratuitos, 
eo Festival de Samba e Xan 
nhoShow no último día 
Doprogramadehojedestaca- 
às 22h30, no Palco Jardim, 
o espetáculo de Stand-Up"Ter- 
túlia dos 40" com João Ricardo. 
Pateiro, Carlos Daniel e Filipe 
Fonseca. Antes, no Palco Coreto 


25 de Abril ás19h30háSynapse 
e às 20h30 DJ Maçãs e ainda 
pelas 21h30 o ilusionista Ri- 
cardo Pimenta no Palco Jardim. 

No domingo a tarde realiza- 
-se o Festival de Samba, ás 
16h00 no Palco Jardim, com a 
5S Batuque, GRES Real Im- 
peratriz, GRES Amigos da Tijuca 
e Escola de Samba Sócios da 
Mangueira. «O samba, comto- 
da a exuberância, cor e alegria 
queo caracterizam Mais de 200 
pessoas entrardoem palco para 
um desfile de escolas», adianta 
uma nota divulgada pela Cà- 
mara da Mealhada, lembrando 
que ainda no domingo, pelas 
19h30, haverá Show Xandinho 
no Palco Jardim. 

O comunicado re ainda 
que na Feira de Artesanato e 
Gastronomia juntam-se aos 
grandesespetáculosoutrosdas. 


coletividades locais, bem como 
a gastronomia, o artesanato, as 
tertúlias, showcookings e ofici- 
nas alémdeatividades despor- 
tivas, nomeadamente as 3 Mi- 
Ihas da Mealhada e o passeio 
em duas rodas, com a partici 
pação deum milhar de pessoas. 
Também para a manha de do- 
mingo está agendada a cami- 
nhada “Todos por todos”, da 
Liga Contra o Cancro. 

Estão presentes neste cer- 
tame 70 artesãos com artes tão 
distintas como a escultura em 
pedra, otrabalhar o vidro, o fi- 
gurado tradicional, a olariaou 
os brinquedos de madeira, 
bem como as famosas tasqui- 
nhas, com o melhor da gastro- 
nomia local, e espaços de pe- 
tiscos. «Vamos para os últimos 
quatro dias desta feira que é 
um momento de encontroe de 
festa para o concelho e para 
quem nos visita Temos uma 
nova vida na cidade e, por- 
tanto, aproveito para convidar 
a uma visita à Mealhada. Ve 
nham conhecer a nossa cul- 
tura, a nossa gastronomi 
artesanato de todo o país, des- 
frutar de momentos de lazer e 
criar boas memórias para, 
mais tarde, voltare: 
município», desafia António 
Jorge Franco, presidente da 
Cán da Mealhada. « 


o 


aonosso 


Poiares recuperou costumes ` 
e tradições com Mercado Antigo 


Mercado reforçou posição de Poiares como destino cultural 


MARCHAS A IX recriação do 
Mercado Antigo pautada pelo 
rigor histórico, proporcionou 
no último im de semana uma 
“viagem no tempo” em Vila 
Nova de Poiares, com recupe- 
ração de costumes etradições 
antigas. Iniciativa da Câmara 
edo Grupo Folclórico e Etno- 
gráfico do Municipio de Poia- 
res, a recriação foi uma forma 
de valorizar «as tradições lo- 


cais, preservando a herança e 
património cultural», ao mes 
mo tempoque permitiu «uma. 
plataforma de venda para os 
pequenos produtores locais e 
considerou João 
Miguel Henriques, citado em 
nota de impren 

Parao presidente da Cámara, 
foi também «uma oportuni- 
dade para reforçar o nome de 
Poiares como um destino cul- 


tural, no contexto regional, 
fruto de uma série deinidativas 
com especial enfoquenas áreas 
musicais defolelore edasartes 
performativas, comoo teatro». 
Os momentos altos do cer- 
tame, que decorreu no Mer- 
cado Municipal «fo 
mente o Desfile de 
Populares e o Festival de Fol- 
chore, que deram um colorido 
especial à iniciativa», lê-se no 
documento. 

Desfilaram as marchas de 
o Martinho do Bispo, de São 
Martinho da Cortiça, de Vale 
d'Acore deSanta Clara O XXVI 
Festival de Folclore contou 
com osgrupos Fokcóricoe Et- 
nogrifico de Vila Nova de Poia- 
res, Folclórico de Pagó (Arcos 
de Valdevez), Rancho Foldó- 
rico da Afurada (Gaia), e Fol- 
clórico e Etnográfico de Pedro 
Miguel (Horta, Faial, Acores).« 


Alvaiázere promete 
a melhor FAFIPA 
de sempre 


42.? edicáo Feira Agrícola, Florestal, Industrial, Pecuária 
e de Artesanato (FAFIPA) arrancou ontem com 
as marchas populares que regressaram ao "recinto" 


-xo 


André Freixo 


Há festa em Alvaiázere. Mas há 
muito mais do que festa nesta 
vila do distrito de Leiria mas que 
estálogo ali ao lado, mesmo “às 
portas” do distrito de Coimbra. 
E há muito mais porque a festa 
está integrada na Feira Agrícola, 
Florestal, Industria, Pecuária e 
deArtesanato (FAFIPA) que on- 
tem deu a “marcha de saída”, 
literalmente porque o primeiro 
momento festivo, em dia de 
“pré-feriado” municipal que 
hojese cumpre, foram as mar- 
chas populares locais que re- 
gressaram e “emprestaram” 
dança, alegría e muita cor 
modo de arraial ao recinto (si 
tuadono Parque. 
Feira, num regresso que é uma. 
das principais novidadesdesta 
2^ edição do certame. E 
foram os únicos porque as 
“notas musicais” que encerra- 
ram a noite ficaram a cargo de 
Só Ritmo e do DJ Agri Rui 

Ea promessa, por parte de 
João Paulo Guerreiro, edil al- 
vaiazerense, é que esta edição 
múmero 42 seja a «melhor de 
sempre» «Tentamos fazer todos. 
os anos melhor e, como tal, é 
dificil de ultrapassar porque to- 
dososanostemosapresentado 


qualidade. Este é um certa- 
mente bem montado em queo 
organização eos exposi- 
tores estão todos motivados Te- 
mos a ajuda, no clima, do São 
Pedro emaltura de Santo Antó- 
nio. Garantimos muita anima- 
ção, atividades e é como isso 
que temos a vontade de fazer a 
melhor FAFIPA de todas», afir 
mou momentos antes da inau- 
guração, em declarações prof 
ridas aonosso jomal. 
qual o “trunfo” que o mu- 
nicípio tem para que tal seja 
possivel? «O sucesso das edi- 
des passadas traz-nos a fór- 
mula certa. Temos sempi 
guns ajustes. Estes ano temos 
amostra pecuária que dátam- 
bém nome ao certame e em 
que conseguimos voltar a 
apostar. Temos 80 expositores 
ea procura é maior do que a 
oferta e o espaço. Ainda cor 
tamos com 20 produtores lo- 
cais para quem quiser adquirir 
produtos de excelência», fun- 
damentou o presidente da Cå- 
mara Municipal de Alvaiá 
Convidado a fazer o convite 
ao público que ainda não co- 
nhece a Feira e, até, a vila, João 
Paulo Guerreiro “abre as por- 
tas”: «Anossa principal riqueza 
é a natureza e quem gosta de 


natureza deve vir a Alvaiázere 
Este certame permitirá troca 
experiências incríveis com di 
versão garantida em imer 
atividades, com artistas con 
cidos no plano nacional e uma 
gastronomia de excelencia com 
as tasquinhas. Tudo razões que 
nestes días chamam á visita a 
Alvaiázere», lançou orepto. 


Dia do Município antes 
dos ranchos. e não só 

Hoje, a partir das 15h30, a 
Casa Municipal da Cultu 
acolhe as comemorações do 
Diado Município, seguindo-se 
18h30) um 
anto António na. 
pela com o mesmo nome. A 
festa prolonga-secom ranchos 
folclóricos (Casa do Povo de 
Maçãs de Dona Maria e da fre 
guesia de Pussos), Augusto Ca 
nário e amigos, e, ainda, o DJ 
Hugo Rafael Até domingo (dia 
16)ainda há Nuno Ribeiro (14), 
Némanus (15) e Quinta do Bill 
(16) como "cabeças de cartaz”. 
Mas há mais como um passeio 
de tratores, um espetáculo de 
dança, um safari turístico de 
buggy e uma corrida, entre 
muitos outros momentos que 
prometem fazer “mexer” Al- 
vaiázere por estes dias.« 
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Papa Francisco pede aos sacerdotes que evitem homilias longas 

O Papa Francisco instou ontem os sacerdotes a realizarem homilias mais curtas que "nào 
excedam oito minutos”, para nào adormecer os fiéis. "A homilia deve ser curta, uma ima- 
gem, uma reflexão, um sentimento" salientou, durante a sua audiência geral semanal. 


Nacional 


Internacional 


Governo vai auditar 
administrações 
dos hospitais 


SNS Ministra disse que as lideranças em saúde são “fracas” 
e defendeu “avaliação de desempenho para os gestores” 


O Govemo vai criar uma co- 
missão para auditar os conse» 
lhos de administração doshos- 
pitais, anunciou a ministra da 
Saúde, que considerou esta me- 
didaimportante paraaumentar 
a eficiencia do Servigo Nacional 
de Saúde (SNS). 

Ana Paula Martins que falava 
na comissão parlamentar de 
Saúde, onde ontem foi ouvida. 
sobreo Plano de Emergenciada. 
Saúde, garantiu que à medida 
anão é howilizar [os conselhos 
de administração], é apoiá-lose 
ajudá-los a cumprir a sua mis- 
são», «O que é fácil é chegar a 
meio do ano e perceber que os. 
indicadores não são bons» disse 
a ministra, acrescentando não 
ser aceitivelteremjaneirohos- 
pitais com profissionais já com. 
o valor de horas extra anuais 
obrigatórias atingido. 

Considerando queas lideran- 
qasemsatide são «fracas» ago- 
vemante afirmou que «tem de 
tem de haver 
ação de desempenho para. 
os gestores», 

«Não basta que os ad 
tradores venham dizer que não 


de ad 


tem condições. É preciso per- 
ceber de que condições preci- 
sam», disse Ana Paula Martins, 
sublinhando que «nestas uni- 
dades, três IPO e 39 ULS [Ui 
dades Locais deSaúde]estão 15 
mil milhões euros de impostos 
dos portugueses» 

Sobre as «lideranças fracas», 
sublinhou a necessidade de 
atualização da carreira de ad- 
ministradorhospitalar que data 
de 1982. «Precisamos de gesto- 
res cada vez mais aptos ao que 
é um SNS modemo, mais tec- 
nológicoe que necessita de mais. 


Ministra Ana Paula Martins foi ontem ouvida no parlamento 


competências não só de gestão 
sobre áreas de produção hos- 
pitalar, mas na área da mobili- 
zação de recursos humanos, na 
área das chamadas "soft skills, 
dascompetências de relaciona- 
mento e gestão de conflitos e 
também nasde natureza finan- 
ceira afirmou. 

A Associação Portuguesa de 
Administradores Hospitalares 
defendeu entretanto autonomia. 
para as administrações toma- 
rem decisões, depois de a mi- 
nistra anunciara criação da co- 
missão para a auditoría. 


Escolas reportaram quase 10 mil 
casos de criancas em perigo 


COMISSÕES DE PROTEÇÃO 
As escolas denunciaram mais 
casos de crianças em perigo às 
comissões de proteção de me- 
nores,chegando aquase 10,000 
registos em2023, mas ainda há 
estabelecimentos com dificul- 
dadedereporto, alertouontem 
a coordenadora nacional 
«Agrande maioria dasescolas 
tem um papel muitoativoe co- 
munica com muita rapidez» às 
Comissões de Proteção de 
Crianças e Jovens (CPC) afir- 
moua presidente da Comissão 


Nacional de Promoção dos Di- 
reitose Proteção das criançase 
Jovens (CNPDPCI), Rosário 
Farmhouse, duranteuma audi- 
ção na comissão parlamentar 
de Educação e Ciência. 

No ano passado, os estabele- 
cimentos de ensino votaram a 
serasegunda entidade que mais 
casos reportaram, apenas ultra- 
passados pela PSP tendo havido 
49929 comunicações de perigo 
vindas diretamente das esco- 
las», disse Rosário Farmhouse, 
citando dadosdordatório anual 


que será entregue ainda este 
mês no parlamento. 

Alémdestesreportes existem 
«outras comunicações de pe- 
rigo que também chegam das 
escolas, mas não enquanto en- 
tidades de ensino, porque são 
feitas em nome individual por 
docentes enão docentes». 

Os nümeros ontem divulga- 
dos revelam um aumento de 
casos já que «em 202, houve 
9.082 comunicações à CPCI 
por parte de estabelecimentos. 
de ensino» 


Mais de metade dos eleitores 
optou por votar em mobilidade 


EUROPEIAS Mais de metade 
dos eletores que votaram nas 
eleições europeias optou fazé- 
-loforadasua mesa de voto ha- 
bitual, de acordo com dados 
provisórios avançados ontemà 
agêncialL usa pelo Ministério da 
Administração Intema (MAI). 

«Na eleição para o Parla- 
mento Europeu do passadodo- 
mingo registaram-se 3948530 
votantes (366% dos recensea- 
dos) tendo 2220. 917 (56,2% dos. 
votantes) optado pelo exercício 
dovotonamodalidadeemmo- 
bilidade e 1727613 optado por 
votar na sua mesa derecensea- 
mento», refere o MAL em res- 
postaà Lusa. 

Os valores incluem os votos 
antecipados em mobilidade e 
todososeleitoresquenão exer- 
ceram o seu direito na mesa 
onde seencontravam revensca- 
dos, adiantou a mesma fonte. 

Os números são ainda provi- 
sórios e estão a ser atualizados 


Eleições europeias permiti- 
rama votação em mobilidade. 


combasenavotação no estran- 
geimo faltando ainda alguns con- 
sulados por apurar. 

Pela primeira vez e pora elei- 
ção europeia ser de círculo 
único, foi possível votar em 
qualquer mesa de voto no país 
ou no estrangeiro, bastando 
apresentar o documento de 
identificação civil. A operação 
exigiu adesmaterialização dos 
cademos deitorais 

O MAI não dispõe ainda dos 


dados da votação em mobili 
dade por distribuição geoprá- 
fica e remeteu para o que está 
previsto na lei que criou este 
regime excecional ou seja, será 
a Comissão Nacional de Elei- 
Des (CNE) a fazer o relatório 
sobre o voto em mobilidade, 
no prazo detrês meses, 

A mesma lei prevé que a se- 
cretaria-geral do MAI contratará 
uma auditoria paraavaliara ro» 
bustez, segurança e fiabilidade 
do sistema de cademos eleito- 
rais desmaterializados e reme- 
teráao Govemo, ao parlamento 
eà CNE os resultados, no prazo 
deseismeses após aeleição. 

As eleições para o Parla- 
mento Europeu realizaram-se 
no domingo, 9 de junho, para 
cleger21 deputados portugue- 
ses, Estavam recenseados 108 
milhões de eleitores e ataxa de 
abstenção registada no do- 
mingo foi de 63%, ainda 
gundo os dados provisórios.« 


EUA e Ucránia 
assinam acordo 
de seguranca na 
cimeira do G7 


Os presidentes dos EUA e da. 
Ucrânia vão assinar hoje um 
acordo bilateral de segurança à 
margem da cimeira do G7. O 
conselheiro de segurança na- 
cional, Jake Sullivan, disse que 
“o acordo não envolverá direta- 
mente as tropas norte-ameri- 
canasna defesa da Ucrânia con- 
tra ainvasão russa - uma linha 
vermelha traçada por Biden, 
queteme ser arrastado paraum 
conflito dinto entreas potências 
com armas nucleares. No final 
da reunião, os dois assinarão 
um acordo bilateral de segu- 
rança, especificando que o 
apoio «continuará por muito 
tempo no futuro, acrescentou 
Oslíderes do GT, as sete demo- 
eracias mais ricas do mundo, 
reúnem-se entre hoje e sábado 
em Apúlia, no sul da Itália com 
as guerras na Ucrânia e Médio 
Orientenaagenda cumfocona 
América Latina e África. Entre 
osconvidadosdacimeiraesão 
o Papa Francisco, o Presidente 
ucraniano Volodymyr Zelensky 
e o primeiro-ministro indiano, 
Narendra Modi.« 


Oito mortos em ataque 
à cidade natal de Zelensky 


GUERRA NA UCRÂNIA Pelo 
menos oito pessoas morreram 
e outras 21 ficaram ontem 
casnumataque russo com ms- 
seis a Kryvyi Rih (centro), a ci- 
dade natal do Presidente ucra- 
niano, Volodymyr Zelensky. 

«O número de mortos subit 
para oito, Pelo menos 21 pes- 
soas ficaram feridas, incluindo 
duas crianças. Outras quatro 
pessoas estão desaparecidas», 
informou o ministro da Admi- 
nistração Intema ucraniano, 
Igor Klymenko, através doser- 
viço de mensagens Telegram. 

Nas redes sociais, Zelensky 
publicou um vídeo gravado pe- 
las equipas de salvamento em 
Kryvyi Rih, que mostrava as 
buscas porsobreviventes entre 
os escombros de um edifício 
ainda em chamas. 

O Presidente ucraniano ape- 
lou mais uma vez aos aliados 
ocidentais da Ucrânia para que 
fomegam novos sistemas de 
defesa aérea para combater os 
ataques russos. Os modernos. 
sistemas de defesa aérea po- 
dem proporcionar a máxima 
proteção às pessoas, ás nossas 


ri- 


cidades e às nossas posições. 
Precisamos deles o mais pos- 
sivel», acrescentou. 

O lider ucraniano já tinha in- 
sistido neste pedido na terça- 
«feira, durante uma visita a Ber- 
lim, que acolheu esta semana 
uma conferência internacional 
para a reconstrução da Ucrânia. 
«Todos os dias ea todas asho- 
ms,otemorrussomostra que a 
Ucránia, juntamente com os 
seus aliados, tem de reforçar as 
suas defesas aéreas», afirmou 
Zelensky, quando divulgou o 
primeiro balançodas vítimas do 
ataqueà suaterra natal. 

O chefe de Estado ucraniano 
apresentou condolências 
mílias das vítimas e afirmou 
que osservicos de emergência 
ainda estavam a trabalhar no 
local do ataque. Situada na re- 
gião de Dnipropetrovsk, no 
centro da Ucrânia, a cidade de 
Kryvyi Rih tinha mais de 
600.000 habitantes antes da 
guerra Esta cidade industrial, 
onde Zelensky cresceu, foi alvo. 
de numerosos ataques letais 
russos desde o início da inva- 
são, em fevereiro de 20224 
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Diário de Coimbra 


Entrevista da Semana 


Paulo Soares com percurso notável 

O árbitro de Coimbra iniciou a carreira em 2001, esteve 
em duas meias-finais de Liga dos Campeões, uma da 
Liga Europa e na final da Liga Conferência. Vai cumprir 
o segundo Europeu e já esteve nos Jogos Olímpicos. 


“Quero ser recordado 
como um exemplo de 
trabalho e de competência” 


Paulo Soares Árbitro assistente internacional vai representar Coimbra e o país no segundo Europeu 
seguido, isto depois de ter cumprido o sonho de estar numa final europeia de clubes. “Juiz” 
fala da meta para a Alemanha e a satisfação por estar a viver a sua “melhor época desportiva” 


Ricardo Ferreira Santos 


Diário de Coimbra O Europeu 
está a aproximar-se, como é 
quese sente? 

Paulo Soares Sinto-me feliz, 
realizado. Esinto que otrabalho 
que nás temos andado a de- 
senvolverhámuitos anos, após 
último Europeu, de2020,em 
que estivemos presentes, que 
foi reconhecido, Foi-nos dada 


estarmos presentes, Acabamos 
por ser das poucas equipas de 
arbitragem portuguesas aestar 
presentes em dois Europeus 
seguidos. 


Quais são os maiores cuida- 
dos que tem nesta fase de 
preparação? 

Apreparação em termos físicos, 
nãoébem amesmacoisauma 
vez que nos estamos a aproxi- 
mar do fim da época e então 
tivemosdefazer pequenosajus- 
tes Eles queriam quefzéssemos. 
uma paragem de uma semana, 
mas acabámos por não a fazer 
porque tivemos entretanto tam- 
bémafinalda Liga Conferência 
e não pudemos parar essa se- 
mana que estava definida Os 
treinos têm sido normais de 
acordo com o plano que nos 
enviaram. A nível pessoal, a 
única diferença é o mediatismo 


que uma competição destas 
tem Somos abordados por pes- 
soas, somos contactados pela 
imprensaeessaéa única parte 
que “mexe” connosco. 


Até por essa parte mais me- 
diática, parece que mesmo 
assim a arbitragem é um 
mundo mais “fechado” ao 
grande público. Concorda? 

Já em tempos disse e repito, 
nós árbitros e arbitragem em 
geralacabamosporserumnú- 
cleo muito fechado, Mas isso 
também éfruto de sermos cul- 
pabilizados recorrentemente 
de situações menos positivas 
que acontecem nos jogos ou 


Vamos para o Europeu 
com uma grande 
expectativa, até 
porque a final da Liga 
Conferência correu- 
-nos bastante bem 


Apitar uma final 
europeia? Foi um 
sonho que setornou 
realidade e um 
momento único 
para mim 


até dos momentos dos clubes. 
Entãotemos deestar como que 
dentro de uma “bolha” e aca- 
bamos porter de nos proteger. 
E por isso é que, se calhar, da- 
mosessa ideia que nào somos 
tão abertos ao exterior, mas 
mais por proteção do que por 
outra coisa. 


Estáno seu segundo Europeu. 
Como foi a experiéncia no 
anterior? 

O último Europeu foi a minha 
primeira grande competicào 
deseleções* AA” Foi um senti- 
mentoexcecional foiumsonho 
alcançado e ficámos com um 
sabor agridoce porque só fize- 


mos dois jogos. Fizemos dois 
jogos muito bons por sinal e 
até os nossos colegas estavam 
com a expectativa quenós fòs- 
semos uma das equipas de ar- 
bitragem que ia continuar em 
prova, mas curiosamente: 
mos só pelos dois jogos. Se- 
gundo também nos foi dado a 
conhecer, isso também acon- 
teceu porquetambémtinhamos 
os Jogos Olimpicoslogoa seguir 
etinhamos de sairum pouqui- 
nho mais cedo Mas aínda assim, 
ficámos com pena de não ter- 
mos feito mais do que os dois 
jogos. 


Para este Europeu há, natu- 
ralmente, a expectativa de 
fazer maisdo que doisjogos. 
Indo longe na competicáo, 
espera uma equipa de arbi- 
tragem portuguesa na final 
ou a seleção nacional a dis- 
putar a final do Europeu? 
Nós vamos parao Europeucom 
uma grande expectativa, até 
porque a final da Liga Confe- 
renciacorreusnos bastante bem, 
deixámos uma boa imagem. 
Queremos fazer mais do que 
dois jogos. Esse é o nosso obje- 
tivo e acaba por depender um 
bocado denós queissoacontega. 
Setivermosbons desempenhos 
essametafica mais perto dento 
do que nos diz respeito, mas 
depois, naturalmente, são os 
nossos dirigentes que têm de 
fazer as nomeações e presen- 
tearmosseassimo merecemos. 
Em relação à final, tenho que 
serum bocadinho egoista. Sendo 
portugués e patriota ea querer 
“o melhor para a nossa seleção, 
eles já foram campeões euro- 
peus e eu nunca estive numa 
final de um Europeu, por isso, 
se eu puder estar agora numa 
final de um Europeu, prefiro, 
[risos] Mas se não formos por 
Portugal ir à final, excelente na 
mesma, que possamos chegar 
todos longe na prova e se não 
formosnósà final pela presença 
daselegáo, que Portugal ganhe 
novamente, daro. 


Há dias esteve em Atenas na 
finaldaLigaConferéncia Para 
quem vé oseutrajeto a nivel 
internacional, esta é “acereja 
no topodo bolo”, masessaé 
uma “cereja” que custamuito 
acolocar? 

Sim Nós vamosfazendo anossa 
carreira, passo a passo, degrau 
adegrau Quandonáscomeça- 
mos nem sequer sonhamos 


ode Coimbra 
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em chegar a este patamar e 
onde eu já cheguei. Só que a 
nossa carreira vai evoluindo 
e vamos tendo objetivos. Eo 
objetivo de apitar uma final 
europeia já vem de algumas 
épocas e este ano consegui- 
mos. Foi sim um sonho, um 
sonho que setomou realidade 
efoi um momento único para 
mim Uma final ésempreuma 
final, seja a final da Taça AFC 
ouafinalda Ligados Campe- 
ões. É sempre uma final, é 
uma festac éo reconhecimen- 
to do nosso trabalho de uma 
época ou de várias épocas É 
sinal que nós temos andado 
a dignificar ano após ano a 
arbitragem portuguesa que, 
de resto, friso tem bastante 
qualidade, Fomos nós os fe- 
lizescontemplados, mas qual- 
quer um dos nossos árbitros 
quearbiranaprimeiradivisão 
e que é internacional tinha 
condições para estará. Temos 
muita qualidade na arbitragem 
em Portugal. 


Alguma conversa que possa 
partilhar da final em Ate- 
nas? 

[risos] A equipa do Olympia- 
costinha muitos portugueses 
eoAndré Horta a dada altura 
no final do jogo, soube que 
nós tínhamos estado no fim 
de semana anterior no Lou- 
rosa-Feirense e brincou com 
a situação que nós fomos de 
um jogo de um playoff de It 
Liga para uma final europeia, 
que era uma situação com- 
pletamente diferente, E eu 
também brinquei com ele, a 
dizer que nós fomos para 
Lourosa para nos preparar- 
mos para o ambiente que: 
mos apanharem Atenas. 


Que balanco éque faz desta 
época? Está a ser das me- 
Ihores de sempre? 

Fago um balango muito po- 
sitivo, essencialmente a nível 
de equipa, porque conscgui- 
mosatingirtodos osobjetivos 
a que nos propusemos, que 
foi estar; por exemplo, na fase 
final do Europeue conseguir- 
mos realizar uma final euro- 
peia. Portanto, foio culminar 
de uma época ao mais alto 
nivele eu,em particular ainda 
tivea finalda Taça da Associ- 
ação de Futebol de Coimbra 
que fatavano meucurrículo. 
Portanto foi, sem dúvida, a 
minha melhor época despor- 
tiva enquanto árbitro de fu- 
tebol. 


Como é que quer ser re- 
cordado naarbitragem? 


Quero ser recordado como 
umexemplo detrabalho e de 
competência Unicamente, só 
isso, 


Estáemretafinaldecarrei- 
ra. Quando esse momento 
chegar, qual é o próximo 
passoa dar? 

Para ser honesto, eu ainda 
não penscinisso: Tenho ano- 
ção que, face à minha expe- 
riência e aos jogos que eu 
realizei, penso serumamais- 
valia para trabalhar numa Fe- 
deracio ounuma Associação 
com os árbitros. Mas hones- 
tamenteainda nào penseiem 
nada disso, Estou focadoain- 
da naquilo que faka. 


E estando focado no que 
falta, pergunto se a Intro- 
dução do VAR ao mais alto 
nível em Portugal e até a 
nível internacional, au- 
menta a pressão sobre 

um árbitro auxiliar no 
momento de tomar a 
decisão ou, pelo con 
trário, reforça a con- 
fiançanotrabalho que 
estáaser feito? 

O VAR é, sem dúvida, ç 
uma ajuda e veio repor 
muita verdade desportiva, 
no futebol, Porque nós 
quando errávamos, incons- 
cientemente sempre, estivar 
mos, reforço inconsciente 
mente, a prejudicar uma de- 
terminada equipa. O VAR, se- 
guindo o protocolo, velo re- 
pora verdade desportiva En- 
tão, dá-nos muita segurança 
para nós estarmos confian- 
tes para estamos focadosno 
jogo, para podermos ajudar 
mais o árbitro, por isso é que 
somos árbitros assistentes, é 
para ajudar o árbitro a arbitrar 
o jogo em todo o campo. Ao 
nivel do fora de jogo, dá-nos 
mais confiança para arriscar 
e, em caso de dúvida, como 
semprefoi, deixarmos seguir. 
gora, mais do que nunca, 
deixamos seguir e mesmo 
que tenhamos a certeza que 
éloradejogo temos delevam- 
tara bandeira no fim Temos 
de deixarterminar ajogadae 
depoisassinalar porqueainda. 
assim, se houver erro, háessa. 
possibilidade de reversão. « 


Paulo Soares esteve 
no Euro 2020 enos 
Jogos Olímpicos, 
ambos disputados 
em2021 


Empresário que viu os filhos 
abraçarem a arbitragem 


Quem é o Paulo Soares fora 
daarbitragem? 

Eu, fora da arbitragem, sou 
umempresário: Tenho umne- 
gócio com duas Lavandarias e 
somos Lfundionáriosa meu 
encargo Játem alguma dimen- 
são Além da arbitragem tam- 
bémtenho deestar focado nos 
meus negócios Sou pai etento 
de ser um pal presente, tento 
de dar amelhoreducaçãoaos 
meus filhos. Sou filho e tento 
passar aos meus filhos a edu- 
cação que os meus pais me 
deram Souuma pessoa de fa- 

miia e com valor. 


Fala muito e com 
orgulho da fa- 
mflia que está 
ligada à arbi- 
tragem. Quan- 
do vocês es- 
tão juntos, fa- 
` la-se de arbi- 
tragem? 
Não,issoéuma 
coisa que eu 
tenho, seja 
com a família 
ou seja com os 
meus amigos, sejam al- 
moços,jantares ou con- 
vívios, eles sabem que 
não se fala nem de fu- 
tebol, nem de arbitra- 
gem Porque estes são 
os momentos em 
que nós queremos 
estar desligados 
imente da ar- 
bitragem c do futebol. 
Sempre lhes pedi isso 
e eles respeitam Na- 
turalmente que às ve- 
zesescapa alguma coi- 
sa, mas o principal é 
não falar de arbitragem 
nemde futebol quando 
estamos reunidos. 


Tem os seus filhos na 
arbltragem. Está feliz 
com a decisão deles? 
Foluma escolha deles e 
paramiméum orgulho, 
Porque é o reconheci- 
mento dos valores que 
Thestento passar Sei que 
o fizeram porque me 
têmcomo uma refe- 
rencia nesse papel 
quetenho naarbi- 
tragem Reconhe- 
cem o meu es- 

Ñ forco, o meu 
22 tmbalhocami- 


nha dedicação à arbitragem. 
Se entrarem nesta carreira de 
árbitros, reconhecem que essa 
minha atividade e o que nela 
tenho feito tem muito valor. 


Ao nível ao qual chegou na 
arbitragem nacional einter- 
nacional acredito que ao ou- 
viras"bocas" da bancadajá 
as “ignora” quase natural- 
mente. Mas está preparado, 
enquanto pai, para ouvir es- 
sas "bocas" dirigidas aos 
seus filhos? 

Isso foi uma das coisas que 
lhes disse desde o início, Que 
se preparassem porque isto 
não é uma atividade fácil eque 
iamtermuitos dissabores, iam 
ter muitas quedas, mas tam- 
bém tinham de se levantar 
muitas vezes se quisessem ser 
alguém na arbitragem. O Ber- 
nardo é uma pessoa que é 
como eu, é muito “low profil 
está sempre muito focado e 
muito fechado. Para alguém o 
derrubar tem de ser uma coisa 
muito forte. Mas a Matilde 
logo ao segundo jogo que fez, 
etemos de ter em conta que é 
uma menina de 15 anos que 
bola, ou seja nào. 
tem a mesma leitura de jogo, 
mas que quis tiraro curso por 
gosto pela arbitragem foiabor- 
dada no final do jogo por um 
treinador que he foi perguntar 
se ela não sabia o que em o 
forade jogo. Ea miúda chegou 
acasaachorarcestava a pon- 
derar desistir. Só Ihe disse que 
isso é só uma gota de água 
num oceano do que vai ser a 
carreira dela Isto vai ser sempre 
assim, porque infelizmente 
muitos apontam aos árbitros 
a culpa de tudo. E da então 
mudou completamente o dis- 
curso e tomou-lhe o gosto. 
Trabalha até muito mais do 
queoirmão. Está a gostar bas- 
tante daquilo. Mas paraquese 
veja, há pouca compreensão 
em relação ao crescimento. 
Umijogador tem sempre muito 
mais margem de erro e pro- 
gressão do que um árbitro que 
aos l5anos pareceterdesaber 
tudo e mais alguma coisa. 


Que recomendação dá sem- 
pre aos jovens árbitros que 
O procuram e que pedem 
conselhos? 

Hámuitos jovens árbitros, seja 
cáemCoimbraanível distrital, 


quer a nivel nacional, que me 
mandam me 


que 
eu sou em casa, tento ser na 
rua, Eu em casa tenho de ser 
um exemplo para os meus fi- 
lhos, estar presente e amar. 
Aos meus colegas eu sempre 
tento ser um exemplo por 
aquilo que fago em campo e 
pelo comportamento que nós 
temosdeterna nossa atividade, 
porque é muito observada. O 
conselho que hes dou é mes- 
mo esse, fazerem o melhor 
possível, sempre, Não se es- 
queçam que as atitudes ou os 
comportamentos de hoje po- 
dem ter reflexono dia de ama- 
nhà. E, acima de tudo, tem de 
se trabalhar muito, temos de 
ser muito honestos e temos 
de respeitar quem nos lidera 
E depois, ter muita sorte, mas 
essa sorte, como disse em tem- 
posum presidente que eutive 
no Conselho de Arbitragem 
da Federação, o Vitor Pereira, 
é competência mais a opor- 
tunidade, Dão-te uma opor- 
tunidade, tens competência, 
tens sorte. Sete derema opor- 
tunidade, mas não tiveres com- 
petência tiveste azar: Asorte é 
trabalhar sempre para quando 
surgir a oportunidade, Outro 
conselho que dou pelo exem- 
plo é que se cuidem també 
fisicamente, O meu personal 
trainer Tiago Silva acompa- 
nha-mehá cerca decincoanos 
e éa pessoa que faz com que 
eu, fisicamente, esteja sempre 
namelhorforma possível. Isso 
é muito importante. « 


Com a família ou 
com os meus amigos, 
em convívios, eles 
sabem que não se 
fala nem de futebol, 
nem de arbitragem 


os na arbitragem? 
Foi uma escolha deles 
e para mim é um 
orgulho. Reconhecem 
o meu esforço, 
trabalho e dedicacáo 
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4.600 atletas váo nadar, cmm 


de Triatlo de Longa Distância 


pedalar e correr em Coimbra decir 


o destaque vai para a Neon 
Night Swim, umatravessiano- 
tuma do Mondego, e a Sum- 
mer Run no último dia, com 


Multisport 4.? edição do evento que arranca amanhã conta com um desafio aliciante: a realização corridas de 10 km, meia-ma- 


do Campeonato da Europa de Triatlo pela primeira vez em Portugal ratona e maratona. 

solo OA wakta "Todas as modalidades con- 
Triatlo A EST za éfeita sem qualquertipo de — templam provas em vários es- 
Mulisport constrangimento» e, por isso, caloesetários, masculinos e fe- 


pediu à população para ter«al- — mininos, bem como na ver- 
guma paciência nos dias que — tente paralimpica. 

ai vêm» A vereadora das In- O primeiro grandemomento 
fraestruturas e Espaços Públi- — doevento acontece já amanhà, 
cos da CM de Coimbra expli- — às 18h00, com a cerimónia de 
cou que os condicionamentos. abertura. Trata-se de uma Pa- 
de trânsito vão concentrar-se, rada das Nações, que vai de- 
sobretudo, nas vias à voltado correr entre o Largo da Porta- 
rio Mondego e das pontes e gemeoMosteirodeSanta Cla- 
apelou à colaboração dosmu-  ra-a-Velha eem que desfil 
nícipes para que tudo decorra cerca de 400 atletas, R. 
com normalidade. Disse ainda 


A A" edição do Multisport ar- 
ranca amanha, mas este ano 
vai ser maior e, sobretudo, 
mais desafiante, De 14 a 23 de 
junho, o Parque Verde do Mon- 
dego, bem como outras zonas. 
históricas de Coimbra, mais 
concretamentea Akta ea Bai 
vai ser“invadido" por cerca de 
4600 atletas de 40 nacionali- 
dades, sendo esperadas na ci- 


dade do Mondego cerca de 20 que todos os condicionamen- PROGRAMA 
mil pessoas, isto, claro está, in- tos detránsito podem ser con- Europeu de Triatlo 
cluindo os acompanhantes ea sultados no “site” da autarquía Amanhã 
Organização. de Coimbra, assim comoasal- CerimóniadeAbertura — 18000 
A x Sábado 
Agrandenovidade deste ano terações na linhas do SMTUC. — puotiosprint amo 
éa realização do Campeonato O comissário da P Domingo 
da Europa de Triatlo Multis- Araújo, sublinhou que sempri- Duato Standard 10h00 
port, a prova minha do triatlo > ios SA nsegurança Q GO M qo 
europeuquetrazmaisde2mil Joel Araújo, Mauro Azevedo, Carlos Lopes, Ana Bastos Ricardo Lacerda e Maria Tarasevish dos atletas», pediu a colabora- 20 de junho 
atletas, que se realiza de quatro ção dos cidadãos erevelouque — TrotloCross. no 
em quatroanos, equeengloba de Coimbra e sempre quise- — portduranteaconferénciaque — queé«umgrandefestivalpara só poruma vezhouve «um po- 21 dejunho 
todas as variantes desta mo- mos trazer para Coimbra algo serealizou na rua Ferreira Bor- os atletas». liciamento idéntico na cidade ^W n, dijo 100 
dlalidade triatlo, duatlo aquato —quefzesseadilerengaeo que — ges,junto ao Arco de Almedina. O vereador do Desporto do de Coimbra», mais concreta- — Tratomédadistanca 7130 
e aquabike, nas versões sprint nosuniaéo desporto.Aolongo “Que as pessoas venham para Município de Coimbra, Carlos mente aquando dos qui Aquabkemédiadistinda 12h30 
(distância curta) standard(dis- — dos anos fomos trabalhando a rua aplaudir e que o evento Lopes diz que o facto do Eu- concertos dos Cold; 
tância média) e cross, numto- para isso, mas nunca pensá-  decorrasemsobressakos»re- ropeu ser na cidade do Mon- ano. w 
tal de 19 competições. Um mos que fosse tão rápido co- matou. dego «é o reconhecimento de 21 de junho 
evento que tem um investi- locar Coimbra no mapa do MaryiaCharkouskaya- que Coimbratemas condições Eventosparatodososgostos Neon Night Swim 21h30 
mento, de acordo com a o desporto internacional nesta sevish, representante da Unido necessárias para este tipo de — O evento inclui o Campeo- 22dejunho 
nização, de cerca de 600 mil. vertente Isto vai ter um im- Europeia de Triatlo, está pela provas», falando do «orgulho». nato da Europa de Duato Ms — 190 
euros, dos quais 180 milsáoda — pacto enorme na cidadee isso primeira vez em Coimbra e que é Coimbra sera primeira Sprint, de Duatlo Standard de — TriatloLongaDistánca 7h00 
autarquía de Coimbra. Jásenotanarestauracio eho- nao escondeu que está «fasci-  cidadeemPortugalaaserpalco — AquabikedeAquatlo,deDua- — Duatloc Aquabike 
«lsto para nós é um sonho —telaria» explicou Ricardo La- nada» com a cidade, que <é de um Europeu de Triatlo. tlo Cross, de Triatlo Cross e de Led peg no 
tomado realidade. cerda, umdosmembrosdaen- muito bonita» Adirigentefalou Ana Bastos lembrou que Triatlo Média Distância Além  vAmgesondrd 7h00 
Azevedo e o Rui Silva, somos tidade organizadora, Multis- — de umevento único» naquele «nada desta ordem de grande- da competição europeia, ha- Summer Run 9100 


Ruínas VC apurado Portūzal nos 
para a “final four” Pa 
de voleibol de praia 


Futsal X 
Mundial Universtário 


Portugal garantiu ontem uma 
vaga nos quartos de final do 
Mundial Universitário depois 
de superar Hong Kong por 9- 
0.Aselecáo lusa, recorde-se já "T 
fezhisónanaprwaaogokar Bruno Coelho sobe ao pódio 

os Emirados Árabes Unidos nO Europeu em Montpellier 

). A seleção feminina 

(com a guardiã academista © O piloto da Secção de Radiomodelismo da 

Joana Dinis), por seu tumo, Académica, Bruno Coelho, participou no Campeo- 
está já está nas meias-finais da nato Europeu de todo-o-terreno nas classes 1/8 todo 
prova que decorre na China. terreno Eco, em Montpellier, Franca, ficando no 3º lugar. 
Coimbra está ainda represen- A competição contou com um total de 162 pilotos 

tada pela árbitra Filipa Prata de toda a europa, rores 


A equipa sénior masculina 
G do Ruínas VC conseguiu ga- 

rantir o apuramento para a 
"final four" do Campeonato Nacio- 
nal de Voleibol de Praia 2024. Com 
a vitória sobre o CN Ginástica por 
3-1, num duelo disputado na Praia 
Fluvial da Ereira, e em virtude da 
derrota do Esmoriz com o Leixões, 
a equipa condeixense apurou-se 
para a fase de todas as decisões. 
Será no sábado, em Cortegaça, 
no Centro de Alto Rendimento da 
FPV, que receberá as meias-finais, 
aatribuicáo do 3° 4.º lugares 
ea final do Nacional. reos. 
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DESPORTO 


Observatório de ieu daa 
Vila Nova regressa ^. ¿£ 
à Volta a Portugal us: 


amalicào Sevens, que foi dis- 
putado por sete equipas. 

Na fase de grupos, os "char- 

" , " ruas"alcançaram duas vitórias 

85.* edição A prova disputa-se entre 24 de julho diante do Famalicão e da Fa- 

e 4 de agosto. No dia 25, a etapa passa por Cantanhede, culdade de Desporto do Porto 


Montemor e Condeixa, terminando em Miranda do Corvo registaram um empate diante 


dos franceses dos Le Blues, Foi 
preciso ir aos critérios de de- 
sempate para saber quem pas- 


saria no L° lugar do Grupo A... Agrária participou com várias equipas no convívio 
Por terem concretizado mais 

ensaios do quea formação co- Rugby A tada na proximidade do rel- 
nimbricense passaram os gau- — Charruaztos do Futuro vado da Escola Agrária de Co- 


leses que, desta forma, apura- imbra, durante quatro horas, 
ram-se para a final da compe» — O Politécnico de Coimbrarece-  Asmaiores comitivas foram as 
ticào. beu o convívio "Charuazitos — da Agrária eda Académica logo 
Osconimbricensesdisputa- do Futuro”, no qual cerca de seguidos pelo RC Lousi, Santa- 
ram oencontro do 3e 4º lu-— 250 jovens atletas de rugby dos. rém, Tondela e Caldas, 
garno qual superaramo Trofa — escalões de sub-6 aos sub- No final, os responsáveis do 
para assim subirem ao pódio. oriundos de seis clubes dividi- — RugbyAgrária e vistantesmos- 
Na final, os franceses derrota- dos em 20 equipas, jogaram traram-se muito satisfeitos 
ram a equipa mista do UTAD/ — rugbyeaproveiaramaomáxi- — como sucessoalcançado a 
Guimarães « mo a zona de diversão mon- vel desportivo e social. 


Frederico Figueiredo venceu em 2022 no Observatório 


Ciclismo Ko 1645 quilómetros entre Santa- — mina nesta cidade, este ano Gi- 
Voltaa Portugal rém e Marvila, em Lisboa, na — dade Europeia do Desporto. 
primeira oportunidade paraos Em3deagosto,nanonae pe 


O Observatório de Vila Nova sprinters. A tão temida como — núltimaetapa, serão Monte 
aao percurso da Voltaa — lendária subida à Torre, de ca- — rinhaa pórtodos no lugar, com 
alem bicicleta, surgindo tegoria especial chegaesteano = a subida de primeira categoria 
primeira etapa de uma logo ao quarto dia de corrida, — aencerraros TOS quilómetros 
85º edição, ontem presentada, — numa tirada que parte do Crato — começados na Maia a caminho 
que terá três chegadas emalto.— eterminal6l2quilómetrosde- — de nova romaria à Senhora da 
nos primeiros cinco días. pois no ponto maisaltode Por- Graça, numa jornada queincluí 
ABS? edição arranca comum — tugal continental em plenaSer- ainda as serras do Marão e do 
prólogo em Águeda, em 24 de rada Estrela Najomada seguin- — Alvào. 
julho, e percorre um total de te, cantes dodiade descanso,o Ambas habituadas a estas li 
15404 quilómetros até Viseu, pelotão chega à Guarda após des, Viana do Casteloe Fafe re- 
onde, em 4 de agosto, será co- 1645 quilómetros iniciados no — cebem partida e chegada, res- 
roadoo sucessor de ColinStúissi Sabugal, num novo final“empi- — petivamente, da oitava etapa, 


(Vorariberg) após um contrar- nado” e, neste caso, empedra- — outra oportunidade para velo- BISPO 
relógio individual. do,comametaacoincidircom — citas, se forças houver, depois 
Depois de 5600 metros de uma contagem de montanha “de outra chegada propícia, na — 
prólogo em Águeda, que vola de terceira categoria. sétima etapa, disputada entre — 
areceberumarranquedaVolta As duas etapas seguintes ao iras e Paredes « COMERCIAL E MOU IRIA TA 
depois da edição de 1987, o pe- — diadedescanso são disputadas 
para lá do Marão, com 1768 uan 1-8 

o"dociclismona- quilómetros entre Penedono e Ao EMANUEL 
cional - é aí que se localiza o Bragança na sexta tirada, rece- — Agueda(CRI) 56km dosi 
velódromo nacional - até ao — bendoaquelacapitalde distrito 25/07 1° etapa 
Observatório de Vila Nova uma a partida seguinte, rumo a Bo- mi c3 mou 
contagem de primeiracategoria ticas estacomcincocontagens santarém Marvia a 1645km 
em Miranda do Corvo, que se de montanha, a última de pri- 27/07 3º etapa 
estreou em 2022, com vitória meira categoria. CratoTore 1612km 
dePrederico Figueiredo, eeste- Com menos 50 quilómetros ar dado 
ve ausente no tragado do ano — em relação à edição de 2023, o 0/07 5º etapa 
passado.A etapa passará ainda — tragado apresenta várias pas- = Penedono-Braganca — 1768km 
por Cantanhede Montemor-o- sagens familiares. Viseu, queti- 31/07 6" etapa 
Velho e Condei» nha acolhido o arranque em acu U ae A 
Asegunda etapa evocaos50 2023 serve este ano de panode — fesgueirasParedes 1604km CALEMA 
anos do 25 de abrilde 1974, imi- — fundo para oútimoato da 85º 02/08 8º etapa Í 


tando o percurso entre Santa- edição, com 267 quilómetros Venadocatierde  1824im 
A as Birds etapa 

réme Lisboa dacohumaliderada de'erono'quefarboasükimas js c Cada cera 1708 km 

por Salgueiro Maia, no dia da — diferencasentrecicistas naoi- 04/08 107 etapa 

Revolução dos Cravos, com tava vezem queacomidater- — V&eu(CR) 267km 
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agenda 


TELEFONES DE URGÊNCIA 


Perte Dres 


entero 


CINEMAS — Pi 
Cinemas NOS Alma Coimbra 
Sala 1- Garfield O Filme (M6) ob. Yohso (1), 13h40, 16h20. 

¡Sala 1 (Mia) zac. Sala 2- Furiosa: 


( 
(Ma) 2100; Sala 7- O Teu Rosto será 
Último (H14) ah4o. 17h50, animo: Sala 8- F: Amigos. 

(M5) dob. wo (1). 14h50, hao; Sala - O Reino. 
do Planeta dos Macacos (Mhz) 20h30. Salag - Bolero — O Mis- 
tério Ravel (CB) 14130, hao, 20150: Salato — Challengers 
(Mrz) o, rango, 22000. 

(050 sib. edom. 


Cinemas NOS Forum Coimbra. 
Sala 1- Herói na Hora (H6) do. nhao (3) upo 16050, 
iz SDragonêeper «Pig orago PN) 0 vice 

E “Pinge o m 
O) Sala 2- Furiosa: Uma Saga Mad Max (114) 15) 17085 
gis anoo (2) 21h30 (2) Sala 3- O Homem dos Meus 
Sonhos cB anoo (1) 16130 t) ooo (1) oo saneta 

2) aohoo (2) 22nas (2) Sala. rime (^6) 
dao ido G) oa ms Sala 4 O Rei 
Macacos ie) 10o C) vs (sl Bad Boys Tudo 
ou Nada (4) ans. Yoo (1) as (1) nao (2) cos (2) 
23M0 (2) Sala 6 = Assassino Profissional (1412) 13130, 6o, 
ns 22m5 
yes 6. 13 (a) 500, sab (3) 5 sib e dom. 

da Foz- Cinemas NOS Foz Plaza. 

17 Hi Mare Assassino Profissional th 145 (2) 14/45 (0. 
So (2) eoo (1) 2ohas (2) 2120 (1) Sala a Garfield 
ime p Me woo (3) too (3) 9/00 (2) st 0) 18h00. 
(e) to (1) Sala 2 O Reno do Pianeta dos Macaco M2 

(6) eo ala als  Baalhana nera C3 


Phase o) ano ens O rc o) 
hab (2) Q nao) 
anão (2) 2200 (1 imaginários VP 
msc Sias- 9 Briano o ap Cool mo. 
(venas (2) aos (1). tas (2) 2250 0) 
Dragão VE ME 11h30 (3) 
Mocua peee oun ata a e 


CRUZADAS 


Horizontais - L Asfx; Senhora 2 Emudece; Antepassados 
3 Larva em ferida de animals; Desa 4. Determinantes 5 Artigo 
árabe, Repetir 6 Agarrar volentamerte 7 Linguagem mesta 
falada na Argélia o m-q alevantino»; Aqui 8 Rejuvenescidas 
Soria Indie o, resunção Eva doce v ibt 
Safardo. 

Verticais - 1 Preencher: Guizado de carne (Bras) 2 Orientador 
(fig); Cartas de jogar 3 Pronome Pessoal: Criado, servidor 

+ Gio (s. quim Especie de serpente brasileira s Qualidade 
de alcool 6 Prevenira: Dentro do cabo 7. Realcar, destacar; 
Morte de area & Diramizador (fig Casa de ces 

9. Velocidade (ig): Aeriforme. 


Ur EO n 


TÁXIS 

Coimbra (permanente) sadaro 
WE 

Fdo ESTI 
ES 
FARMÁCIAS š 


COIMBRA - Guarda Inglesa, Av. da Guarda inglesa, 7 
— Telef. 239 441 123; Scar, Rua do Brasil 518 - Telef. 239 406 990 
ANADIA - Central - Telef. 231515 2n 

ARGANIL - Moderna - Telef. 235 202 431 

CANTANHEDE - Seixo - Telef. 231 422 256 
CONDEIXA - Rocha - Telef. 239 941 301 

FIGUEIRA DA FOZ - Saúde - Telef. 233 422 534 

GÓIS - Santiago - Telef 235 587 443 

LOUSÁ - Fonseca - Telef. 239 901 304 ou 9n 526 397 
MEALHADA - Siva Campos - Telef, 231 949 225 

MIRA - Gil - Telef 231 455 365 

MIRANDA DO CORVO - Antunes - Telef. 239 532 136 
MONTEMOR-O-VELHO - Ângelo - Telef. 239 621 355 
MORTÁGUA - Baptista Melo - Telef. 231 923 352 
OLIVEIRA DO HOSPITAL - Santos - Telef. 238 644 471 
PAMPILHOSA DA SERRA - Central - Telef. 235 594127 
PENACOVA - Penacova - Telef. 966 839 040 

PENELA - Penela - Telef. 239 569 137 

SOURE - Ygeia - Telef. 239 502 210 

TÁBUA - Simões Ferreira - Telef. 235 418 222 

VILA NOVA DE POLARES - Santo André - Telef, 239 421155 


1400 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


34 de junho - sexta-feira 

Mensais: Castelo (Vila CA, Pombal} Abiúl (Pombal); Meirinhas (Pombal; 
Tocha (Cantanhede) e Couto-Souselo (Cinfães). 
Mensais: (2.º sexta-feira); Lourosa (Santa Maria da Feira); Guia (Pom- 
bal); Fontinha (Agueda); Arrimal (Porto de Mós); Camarneira (Porto de 
Mós); Segadies (Agueda) e Cinfães. 

Semanais: Pombal (mercado); Trancoso (mercado); Marinha Grande 
(mercado) S. João da Madera (mercado); Sertã; Olivera do Hospital; 
Ansião; Avelar (Ansião); Lalim (Lamego); Oleiros; Penalva do Castelo; 


Porto de Mós e Avanca (Estarreja) 
TELEVISÃO 
RTPI 


Carneiro - Carta do Di: Rede. 
Copas, que significa Poder de Con. 


cretização Respeto vai sentir-se 
berta para expressar os sentimentos 
Poderá votar a amar. Possivel flt 

derenergia Deve aimente-se melhor, 


AA 

Bus 
E rU 
RI 
Dr Tc. 


Gémens Carta dois O Aug 

TI Fena aue serico novo Ciclo de 
Vi ecce chege pra c 
Deum no samo Min Masma: 
fosa Para pego a pele Cora romă 
Cica 


-Carta do Di 7 de. 

E Siron ge sirien Trabaho Guebe 
3 rotira Surpreenda o teu amor com 
Um jantar à ka hs velas Faga são 
mes de rotina com alguma fequen- 
Cl Cune da sua saude 


Ñ. telo, tado Dia de copa qe 

SigficaAmor No amor està em ala 
Faça uma declaração ao seu amor Se 
tem tendência para sofrer de cras 
coma mais amendoins e bananas. 
Tome vitaminas. 


Virgem Carta do Dix As de Paus, 

TR nica Energa. ricota É pro- 
Said que receba uma vsta nespe- 
rada. rin teka Faga passeios do ar 
re Relaxe ganhe bons ererpu 


Dy, Balança: Carta do Di: 7 de Copas, 

A que sita Sonhos Premontotos 
Seri ter um serlo mato bom. 
Peça ajuda a Deus para concreti. 
Prem infecóes urina bebendo. 
hi de barbas de mia. 


Escorpião Carta do Dix A Ten 

Me rue sic Euro Va sen 
esee Pare ese sentimento 
oma pessoa que tem solado Man- 
tema à pele bonta comendo ma 
iogurte 


P attire Cardo Da desça. 

das que significa Mau ressent 
menta Angústia. Para afastar a 
"angusta que tem no coração sia 
omo seupar Pam fortalecer ax 
has coma couves de Bruxelas. 


Vs enin. 
EIE 


Aquário - Carta do Db: O Mundo, 
Que sien hca Fertidade.E prove 
que Pe digam que a familia val au- 
ferta Sera uma degia, Sempre 
que fauna eto pesada beba 
Um chà verde. 


ü 


poses Cartao Diz Ator que 
H Gentes conectada ar 
fa pase ao de nimenos 
vigor O mero cr Epi 
e ia bea cr. 
Repone rit 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 


'ososrisesy 6 pueg cio 8 
tung senay Lv'tutsiv 9 0243 S 
tuoqqu't5 + opu sa t seios 

jor e eu itdroo 1 — SADA 
'oreqv 'osn su o ox oun onu 6 
Sepe3ousu 9 eO Des nd o 

esi iy S somo Pewa n € 

soy ED = Puy 28340 1 - severo 


soLucóes SUDOKU 


zu mi 
E ms 2| | 
AS EE 
E 31] 
Lm ses al] — s 
0030. Gra Á A ess peru 
5 0130- SWAT: = 1900- Casados à Primera Vita. 
Nate N 
6 = QUO GEN 
E EN 
7] 5 - Casados à Primeira d 
8 
9|] 
|| 
- ni] 
a 7 SUDOKU 
7|8 > 
1 E 
UNI 
NI 
885 
= 
HH 
SER po 
= === SES Erg 
Er ET 917 ey 5200 - Big Brother XE 
ES — 32 Úpcioacas 
A 2 E 9215-9 Bap sepse. 
p— a | 5 En Pa a 
Sm X c — | 5 Saas Ves 


Errem E 


números de 29 sem se repetirem 


“O Diário de Coimbra no se responsabiliza por evertuasalteracbes ra programação 


o de Coimbra 
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BUPi lança campanha “Raizes” de apelo aos proprietários 

O BUPi lança a campanha de sensibilização “Raízes”, dirigida aos proprietários de 
terrenos rústicos em Portugal, que apela à identificação, registo e georreferenciação 
de terrenos rústicos no Balcão Único do Prédio (BUPI) e termina dia 20 de junho. 


Empresas 
& Negócios 


Academia TUU propõe 
uma semana de desafios 


Construção De 22 a 26 de julho, os participantes (estudantes, recém-licencia- 
dos ou pessoas em transição profissional) levam tecnologia e inovação ao setor 


Uma semana de desafios, 
acesso a mentores, palestras, 
visita a obrase aempresas, Ea 
proposta da Academia TUU, 
um plano aberto a estudantes, 
recém-licenciados ou pessoas. 
emtransição profissional, que 
queiram ter acesso a uma se- 
mana que ajudará numa 
tipicamente desafiante, 


ticipantes e decorre de 22a 26 
de julho em Coimbra. As ins- 

i > gratuitas e feitas em 
'academiatuuptaté 
dia 1 dejulho, data em queter- 
mina a primeira fase de sele- 
da consta- 


trução é muito avesso à ino- 
vação, o que leva a que haja 
muitos problemas durante as 
obras, pelo que o nosso pro- 
pósito é precisamente o detra- 
vertecnologiae inovação para. 
ajudar aresolver esses proble- 
mas, Mas isso só se consegue 
se se proporcionar a melhor 
formação», explica Hélder 
Loio, CEO da TUU. 
«Lancámos a primeira Aca- 
demia TUU em 2022 com um 
programa mais voltado para a 
formação», explica Hugo To- 
co-fundador da TUU. 
«Esse ano mostrou-nos que o 


Omoteda campanha da TUU visivel em vários espaços dacidade 


programa tinha um papel que 
podia ser decisivo na vida das 
pessoas e adaptámo-lo mais 
às suas necessidades», conclui 

Os participantes serão ex- 
postos a vários desafios no pri- 
meiro día, as pessoas serão re- 
cebidas nas instalações da TUU 
presentados os 
colegas, a empresa, os depar- 
tamentos, bem como um de- 
safio de empreendedorismo 
que terão de superar e apre- 
sentar publicamente, 

O segundo dia, que será 
aberto ao público em geral, 
terá quatro palestras com es- 


pecialistas no tema de Inteli- 
gênciaArtificialna Construção. 
No terceiro dia, os participan 

tes rio conhecer parceiros da 
TUU, visitar obrase as instala- 
ções de várias empresas para 
ficarem a conhecer melhor o 
mercado. No quarto dia, ha- 
verá um exercício que permi- 
tirá aos participantester acesso 
a mentores enquanto conhe- 
cem vários projetos de em- 
preendedorismo na cidade de 
Coimbra. À noite, haverá a 
apresentação dos desafios de 
empreendedorismo dos can- 
didatos e um jantar que junta 


do futuro de quem esteve no 
evento e também com uma 
atividade de grupo oferecida 
pela empresa. 
Oprogramaégmtuitoc, para 
quemnão éde Coimbra, a TUU 
dá a possibilidade de usufruir 
de planos de alojamento sem 
custos (na casa de atuais cola- 
boradores da TUU) ou a baixo 
custo (com parceiros da em- 
presa). Os almoços e o jantar 
deencerramento são também 
oferecidos pela TUU.« 


Formação sobre Power BI 
e gestáo eficiente de obra 


COIMBRA A Ordem dos En- 
genheiros promove a forma- 
ção "Power BI - gestão de 
Obras coma duração de21ho- 
ras, a decorrer nos días 
Zjunho,1,4,8e dejulho,en- 
treas 19h00 eas 22h00, Trata- 
de uma formação que tem 
como objetivo a gestão efi- 
ciente de obras, com recurso 
ao Power Bl, uma ferramenta 
indispensável oferecendo uma 
solução acessível e ampla- 
mente difundida para a criação 
de dashboards erelatórios ade- 
quados às necessidades dos vá- 
rios agentes da gestão de obra. 

Este curso visa capacitar 
profissionais d. explo- 
rartodo o potencial do Power 
BI, permitindo uma gestão de 
obras mais informada, estra 


Formação começa em Junho 


tégica e eficaz transformando 
os dados para apolara tomada. 
de decisões fundamentadas 
no universo da construg 

As inscrições podem se 
tuadas através do Balcão Úni- 
SOE. « 


Nuno Peixinho fala sobre 
astronomia no St. Paul's 


AMANHÃ O St Pauls School 
promove amanhã, às 18h00, 
uma conferência sobre astro- 
nomia, com o astrónomo e di 
vulgador de ciencia Nuno Pe 
xinho, doutorado em Astrono- 
mia e Astrofísica pela Faculdade 
de Ciencias da Universidade de 
Lisboa. Leciona Ciencias Plane- 
tárias no Departamento de F 
sica da FCTUC, opera o Plane- 
tário da Universidade de Coim- 
bra e é observador voluntário 
do Espetro-Heliógrafo do 
OGAUC. paragarantir continui- 
dade do serviço diário de ob- 


solares, ininterrupto 
desde 1926. Foi agraciado com 
aatribuição do scunomcaoas- 
teroide (40210) Peixinho. 
Nuno Peixinho desempenha 
ainda outros cargos, sendo o 
delegado português ao Comité 
deUtilizadoresdo Observatório 
Europeu do Sul, é co-coonde- 
nador Nacional para a Edu 
ção em Astronomia da Unido 
Astronómica Intemacional e é 
coordenador da Unidade de 
Promoção de Astronomia e 
Ciências do Espaço da Univer- 
sidade de Coimbra. « 
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H ¡a Filipe Albuquerque disputa hoje 
Pani dit nto a “pole position” em Le Mans i 
novo treinador mim Enf E 


O piloto conimbricense Filipe sessão de qualificação para as da grelha para o arranque da 


Albuquerque e os seus om- 24 horas de Le Mans que ar- — corrida. A Hyper Pole realiza 
panheiros de equipa na United rancam no sábado. Resultado -sea partir das 19h00 de hoje. 


Técnico de 48 anos é “forte hipótese” para 
assumir o comando técnico dos oliveirenses em 2024/25 


2020/2021, o timonciro foi no- 
v número dois" mas, 
desta vez, no banco do primo- 


divisionário Rio Ave que, nessa 


temporada, desceu à II Liga 25 JUNHO 2024 . 21H30 


Leid e vul GRANDE AUDITÓRIO CONVENTO SAO FRANCISCO 
I6? posto e ter sido batido no 


ente 


playoffde Manutenção Subida š 
peloArouca. 

Natemporada de 2019/2020, E APP 
Rui Sanos orientou o Braga B 
End CONCERTO PELA 
rías. Em 2018/2019, o técnico 
Rui Santos orientou a equa B e Sub 3 do Braga iniciou a época no “papel de 
adjunto" dos primodivis 


o T E R RA 


Futebol SAD do clube em que o anti 
uma 39^ . Jogador brasikeiro Evand 
Roncato foi quem liderou o — principal na equipa Sub-23 do 
André Freixo processo negocial. Por agora, Estoril com relativo sucesso ° 
como divulgou a mesma fonte, (seis vitórias em oito partidas) unicef 
Rui Santos, treinador de 48 Rui Santos é uma «forte hipó- antes de rumar ao Braga B 
anos, é o nome mais bemposi- — tese»sendo que até ao término (quatro vitórias em 12 duelos). 
cionado para ser o novo trei- desta semana este é um "dos- — Braga, V. Guimarães, Kayse- ca 
nador do Olveira do Hospital ser" que os olvrensesterta:  rspor Deportivo da Corunha exa ETAR 
e comandar tecnicamente os rão fechar de modo a começar | Sporting U. Leiria, Caça x 
destinos do clube na próxima a definir o que será o plantel — das Taipas e Vizelaforamosou- E b AR i; eri sede 


temporada de 2024/2025 na comoqualaequipavaienfren- trosclubesondeexerceu várias EPA PA MIU 1 
3 de futebol tar o terceiro patamar do fite- — funções entreas quaistreinador 
CORO DOSTANTIGOS ORFEONISTAS 


Segundo fonte próxima do — bolnacionalna nova época daformac rdenador téc- 


processo, o timoneiro natural ^ Natemporadade2022/2023, nico e preparador fisico com CORO SINFÓNICO INES DE CASTRO 
de Braga, que na última época o bracarense foi treinador-ad- — maior destaque para os "arse ORQUESTRA INÉS DE CASTRO 
esteve sem clube, «está em ne- junto no Gil Vicente, na equipa — nalistas'ondeesteve cinco po EAN NO CONEA CANTAT 


gociações» com a turma da técnica de Ivo Vieira, emépoca cas 
ficaram no Rui Santos deverá ser o “se ESCOLA DE DANÇA RITA GRADE / EACMC 
comlOvió- nhorquese Pedro Ma: 
gualdades e 17 desai- chado que em 2024, 
tal, com os representantes da = res, Antes disso, na época de mandará a Briosa 


x na qual os gilist 
mesmo, tido uma importante — 130 lugar da 1 
reunião, em Oliveira do Hospi- ras sete 


GARANTA JA O seu srmerer bol 


NOVO CUPRA LEON 


OBSESSAO PELO DESIGN 


CUPRA GARAGE LEIRIBÉRIA - COIMBRA 


PratosdoDia Cafetaria 

Tapas Snack-Bar 

Petiscos Karaoke 965761046 
Estrada de Mira, 1 Bairro da Estação 3080-027 Figueira da Foz 


pode ser vendido separadament: EDIÇÃO 13 DE JUNHO DE 2024 | QUINTA-FEIRA 


ESPECIAL S. JOÃO - FESTAS DA CIDADE 2024 


MAIOR FESTA POPULAR “SEE 
É NA FIGUEIRA DA FOZ | —z 


Figueira da Foz - Tel, 233 428 065 O O 


Corrida Mais Bonita 
de Portugal leva os 

atletas ao “Enforca 
Cães” no domingo 


no próximo domingo que a 
:onhecer ao 


estrada do 
à Tamargue 
Com partida a 


, em Buarcos, 
da kapei as 9h30, 


pelo Atlântico, 
rente sensiveime 


a servir de Sim de undo; 
portivo imperdivel pa 


TRADIÇÃO CELEBRAR O SÃO JOÃO NA PRAIA DA CLARIDADE, QUE DESTACA A FEIRA 
DAS FREGUESIAS, DE 14 A 24 DE JUNHO, VÁRIOS CONCERTOS, FOGO DE ARTIFÍCIO, 
PROCISSÃO E BÊNÇÃO DO MAR, PROMETENDO ANIMAÇÃO CONTAGIANTE NA CIDADE 


DESDE 1980 


EMANHA Jara Pons 


A PENSAR EM SI! 
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S. JOÁO - FESTAS DA CIDADE 2024 


<arcinna” em lumobrando. FIGUEIRA DA FOZ VIVE 
A FEIRA DAS FREGUESIAS 
E S. JOAO INTENSAMENTE 


ANIMACÁO Festas da Cidade - S. João 2024 apresentam um programa intenso. 
Serão onze dias de programação, que envolve, também, a Feira das Freguesias 


2 Carlos Sousa 


Sardinha assada ganha outro sabor durante os Santos Populares A Feira das Freguesias, que 
tegra o programa das Festas. 
RAINHA DO MAR Há quem — do,dandoa vokanagrelhadu- da Cidade = S. João 2024, está 
defenda, "com unhase dentes”, - pla fazemdesta iguariaum dos de regresso de amanha a 24 
queo melhorlocal para comer  ex-librisda Figueira da Foz. deste més. A Fi 
sardinha assada na brasa éna — Para melhor a saborear, a prepara-se para viver Il dias 
Figueira da Foz. Alino lado, no sardinha deverá ser consu- de celebração e muitas hora 
Atlântico, as sardinhas “convi- mida em cima do pão ou da de program: 
vem" com os mergulhos dos são das mais antigas festas 
veraneantes, pelo que o se- e possível,  sanjoaninas do país e mobili- 
automaticamente acompanhada de pimentosas- zam milhares de pessoas. 
do quanto ao seu — sados. Na Figueira da Fozeem São diversas as ini 
valor gastronómico, saborosa — Buarcos, saber “puxar a brasa previstas para as Festas da Ci- 
quanto baste, sendo apenas à nossa sardinha” é uma vir- — dade - São João, desde a pro- 
preciso barriga para a condi- tude, mas também determi- gramação de espetáculos à 
mentar, Existe, também, quem nante comê-la e regada com gastronomia, passando pelos 
afirme que o segredo está na um bom néctar, elemento de arraiais populares e feira de di- 
forma como seateia equeima excelência e determinante de — versões. No parque de estacio- 
ão ea coloc 'emsintoniaapuradanas namento da Avenida de Espa- 
dinhas com as barrigas para Festas da Cidade - São João nha, também conhecido por 
dentro, o assar em lumebran- — da Figueira da Foz CS. “Gaivotas” 
“alimenta” o artesanato em  Mafama (dia 22c,nanoitemais — Grupode Dança, daJFAlquei — O São João, na Figueira da 
grande número, que funciona longa de São João, de 23 para — dão (19h00), Rancho Rosas de — Foz é uma manifestação de ca- 
de segunda a quinta-feira das 24 de junho, sobe ao palco a Maio e Anjos D'Azul - Grupo — riz cultural e identitário, com 
16h004s23h00, às sexta-fciras banda The Gift. No mesmodia, de Dança, da JF Ferreir um programa que envolve 
das 16h00ás23h00,aossába-  aprogramacüofestivacontem- — -Nova (19h45) e Dj Filipe toda a comunidade que vi 
dosevésperasdeferiadoentre pla marchas popularese fogo- — ches (00h00). 
as 11h00 e h00, e aos domin- — -de-artificio. Nodia 7 Terra Nostra - Gru- lições san- 
gos das 11h00 às 23h00. _ pode Música Popular da JF de guardadas a “sete 
APraça Dr.Joño Ataíde vota Todos os dias haverá vila Verde (19h00) e Dj Pedro chaves” durante o ano e liber- 
afervilharcomastradiçõeslo- diferentes atuagóes Gomes (00h00) No dia 18, tadas durante o més de junho 
cais, com destaque p: de Folclore, Grupos de Grupo Cantares de Lavos, da para gáudio dos figueirensese 
teressesuplementardedegus- Cantares, Gruposde — JF de Lavos, e Dj Paulinho visitantes em geral, 
tar o melhor da gastronomia. Dança, Filarmónicas, (00h00). Refira-se que o programa 
apresentado porendaumadas Dança, Filarmónicas,  "p;,59,OsTraquinas-Grupo contemplou, ainda, a Regata 
ias do concelho da Grupos de Bailee Djs qe Dança, da JF de Alhadas + louca do Mondego”, com 18 
Figueira da Foz, cola de Música da embarcações, que encheu de 
Em termos de concertos to- Do programa constamainda Chã da JF de Tavarede (19h45) júbilo os participantes e que 
dos cominícioàs22h00,odes- as atuações amanhã, dia 14, de — e Dj Old Guy (00h00). scestendeuao público que se 
taque vai para as atuações de — EmCantos - Grupo de Mú deslocou à margem direita do 
Femando Pereira (dia M), No- Popular da JFMoinhosdaGán- ses,da JF de Quiaios (19h00)e rio, no pretérito dia 8, 
ninho Navarro (dia 15) Orques- dara (19h00) e Dj Johnny B. Dj Vasco Cardoso (00h00) a Europa. Durante aven- 
tra Jazz da Escola deArtesdo (00h00). No dia 15, do Rancho — No dia 22, SMRA - Filammó- = turas e peripécias, as embar- 
Centro de Artesc Espectáculos Pauliteirosda Serrada Boa Via- — nica Alqueidão, da JF Alqueidão s mais divertidas fi 
(dia 16), GIRP/Dancas Latinas, gem, da JF Buarcos e S. Julião — (19h00) e Dj Paulie C. (00h00). ram-se ao Mondego com as 
da Junta de Freguesiado Paião (19h00) d Rancho AtencuAlha- — No dia 23, Reviverdance -tripulações loucamente 
(dia 17), Filarmónica Maior- dense, da JFAlhadas(19h45)ea Grupo de Dança, da JFde Vila paradas para os desafios que 
quense com Rita Ribeiro (dia atuação do Dj Vito (00h00). Verde (19h00), e Dj Patrão, OJ em alguns casos, meteram 


a 20) Lena D'Água(dia21),Pedro No dia 16, Style Dance - OJPade Midikloryan (00h00). muita água 
z eanan o 2 tropy AYELEOA 


ivas 


dlodassar- en 


A Figueira da Foz é “inundada” de pessoas para assistir às Festas de S. João e Feira das Freguesias 


eira de São João 


T A L H 0 S — FIGUEIRA DA FOZ BOM SUCESSO 


RUA DUARTE SILVA 15 LARGO DA FEIRA 


233429735 233929059 


BOA CARNE, BOA MESA 969192144 967077415 
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ASSINALAM FECHO DAS FESTAS 


Câmara Municipal da Figueira da Foz promove a sessão solene do Dia da Cidade 
no Centro de Artes e Espectáculos, com a entrega de distinções honoríficas a entidades e cidadãos 


Dez 


turale Recreativ 
ePopularesdoS. 


e, estão programa- 


O Carlos Sousa cação a São Joð dia 24 de junho, to- arraiais populares 
na Igreja Matriz de São Julião, das as atenções vão estar vol- | em Š Jogo do Vale, 

A sessão solene do Dia da G- — às 14h00, seguida de procissão, tadas para a Praga Dr. João O primeiro terá lugar a 22 de 

dade, agendada para o dia 24 — na Praga Europa, culminando Ataúde, com o encerramento da — junho, com início às 19h00, 


de junho, segunda-feira, às | coma Bênçãodo Mar junto. 
14h00, vai ficar marcada pelas — rio Mondego. Uma tradição 
habituais homenagens a dife- que, ano após ano, mobiliza 
rentes entidades e cidadãos fi- cada vez mais pessoas para 
gueirenses, com a entrega de margens dorio quedesagua no 
distinções honori Atlântico. 
de uma cerimónia agendada A cerimónia religiosa 
parao Centro deArtese comváriasentidades lig 
táculos em que Pedro forma umbilical à 
Lopes dirigirá palavras de in- — Foz, como também dos figuei- 
centivo à "sua" comunidade e — renses familiares, amigos, visi- 
aos homenageados, num ato tantes e particulares que irão 
nobree de missão. emprestar as suas embarcações 
O Dia da Cidade contempla, | paraelevar e dignificar este ato seu Figueirense. Às 22h00 Camélias, quermess 
ainda, várias iniciativas, com que integra e valoriza o pro- atuam Manuel & Friends na 
particular destaque paraa evo- grama do Dia da Cidade. : r é um dos pontos altos das festividades Feira das Freguesias © verde, salgados e doces. 


Feira das Freguesias. Às 19h00. com Rancho das Camé 
terálugar atuação do Rancho — Banda AFK, quermesse, bi- 
Folclórico Borda do Campo fanas, caldo verde, salgados 
(Junta de Freguesia do Paião), e doces O segundo arraial 
enquanto às 19h45 sobe ao — realiza-se no dia seguinte, 
palco rina Lopes(luntadeFre- — também às 19h00, num 
guesia de Tavarede) programa que contempla a 
As oito marchas populares Banda Lando Music, quer- 
voltam a exibir-se, pela última messe, bifanas, sardinha as- 
vez e enquadradas na progra- sada, caldo verde e doces, 
ão João - Festas da Finalmente, o terceiro, será 
Cidade 2024, pelas 211130, num no dia 29 de junho, coma 
espetáculo decore luzdo Coli- Banda AFK, Rancho das 


Marchas de São João enchem de 
entusiasmo Avenida 25 de Abril 


(União de Freguesias de Buar- fa r m á ci a 
cos e Sao Julião) 


Para além das marchas, o a lmeida sousa 


programa dos festejos inclui 
ainda o espetáculo piromusical 
de São João, que constitui um 
dos pontos altos da programa- 
lo das festividades, bem como 
armiais espalhados pela cidade, 
entre osquais na Rua Bernardo 
Lopes, coma AFK, eo sempre 
esperado banho santo, às 
6h00, na Praia do Forte. 

E, como manda atradição por 
altura do São João, o calor 
aperta e as pessoas despertam 
para ocontributodas festassan- 


atraem milhares de pessoas joaninas, inteirando-se de toda 
a animação, desde as marchas 
As celebrações festivas festejar o santo padroeiro. e os bailaricos, assim como os 


des, Joào voltam a ser anir 
das com o 
das Marci 


Pela Avenida 25 de Abril des-- concertos notumos programa- 
adicional desfile filam a Marcha Infantil EBI dosparaaPraçaDr João Ataíde. 
Populares, na  Quiaios Mulheres de Tavarede — Emsuma,a Figueira da Foz é 
Avenida 25 deabrika partirdas (Junta de Freguesia de Tava- um dos concelhos que mais 
21h30, em quemilhares de pes- rede) Sport Club de Lavos aposta no capítulo promocio- 
soas testemunham as coreo- (Junta de Freguesia de Lavos), . nal da culturae dos eventos ge 
gralasdosmarchantesemre- Grupo de Instrução e Sport. neralizados. Uma cidade com 
presentação de oito grupos de (União de Freguesias de Buar- um maior nível turístico no 
marchas de São João. cose São Julião) Sociedade Fi- nosso país, “elegendo” com Segunda a Sexta: oghoo-z1hoo 
Ensaiados durante meses larmónica Paionense(Junta de. toda a propriedade o més de j > 

para entusiasmaro públicoque —FreguesiadoPaiio)Sociedade junho para celebrar, com Sábados: oghoo - 20h30 


acorreemmassanaquela noite, delnstrucioeRecriodelares pompa e circunstância, as fes- 
considerada “a mais longa do (Junta de Freguesia de Vila tas de um território bastante 
ano”, os grupos percorrem o Verde), Quiaios Clube (Juntade procurado pela excelência das 
percurso de uma das principais Freguesia de Quíaios) e Socie- — suas praias, paisagens, cultura 
artériasda Figueira da Fozpara dade Filarmónica Figueirense — e gastronomía. C 
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le Coimbra 


" = pelos visitantes e turistas pro- 
" | n venientesdetodoo mundo pela 
sua diversidade, pelos sabores 


DE RECEITAS TRADICIONAIS 5e 


A Feira das Freguesias, de 14 
destemês, propiciaasartes 


a 


culinárias de um património in- 
A Figueira da Foz orgulha-se de ser detentora de uma gastronomia muito tangível, testemunho da iden- 
rica, bastante diversificada e cheia de bons ingredientes, que podem se degustados no certame tidadecultural fatores decisivos 


na escolha da Figueira da Foz 
dossaboresdomare doriopo- — como destino turístico. 

A Camara Municipal garantiu, 
com este certame, dar a opor- 
tunidade das freguesias brilha- 
remà mesa, o carácter genuino, 
da Foz, entre muitos outrossa- — promovendo os produtos agri- 
bores esaberes. colas de qualidade, privil 

Na Praia da Claridade é pos- — giando a diversidade regional. 
sívelprovar durantetodooano, ^ Asopade peixe da Figuei 
a chouriça de Quiaios e o ne- chora (sopa), sardinha assada 
grito tradicional paraexperien- na brasa, petinga de frigideira, 
cias de enchidos clássicos de ade pita 
produgiesconfecionadascom caldeirada de petinga da F 
alma e requinte para saborear. gueira da Foz, caldeiradade 
à mesa da Feira das Freguesias, 

As freguesias figueirenses não pratos principais que pod 
perdem a oportunidade dedi- ser degustados durante a F 
vulgare promoveroseuincon- dos Freguesias, sem desc 
testável património gastronó- — naturalmente, os eximios doces 
mico, reconhecido e apreciado 


Ð Carlos Sousa O Município da Figueira da 
Foz está dividido em M fregue- 
reguesias é já um | sias, nomeadamente Alhadas, 
encontro anual na — Alqueidào Bom Sucesso, Buar- 
Praça Dr: Joð comore- cos e São Julião, Ferreira-a 
gres - avos, Maiorca, Marinha 
tame gastronómico de receitas | das Ondas, Moinhos da Gán- 
tradicionais e produtos endó- — dara, Paião, Quiaios São Pedro, 
genosacompanhadospelaani- — Tavarede e Vila Verde, e tem a 
mação garantida de oportunidade de dar a provar 
nomes da música portuguesa. os segredos gastronómicos de 
De facto este certame é uma | umaregião magnífica reconhe- 
montra do melhor que a gas- cida mundialmente pelo seu 
tronomia figueirense tem para património histórico e cultural 
oferecer, cabendo esse papelás — Naqueletemitório à beira-mar 
14 freguesias do concelho que, plantado, a natureza foi gene- 
alémdas propostas apresenta- — rosa, oferecendo experiências 
das emtermos de iguarias, dis- — inesquecíveis aos visit 
ponibilizam momentos lúdicos — as tradições perdi 
paraas famílias, tempos imemoriais Osadeptos 


14 JUN . FERNANDO PEREIRA 22100 
15) UN | NONINHO NAVARRO 2100 


21JUN . LENA D'ÁGUA 2.100 
22 UN . PEDRO MAFAMA 2:00 


A fogo 
23Jun. THE GIFT sa: 


PRAÇA DR IONO AIDE. GUGA GA FOZ 


08. REGATA + LOUCA 
Ma24 FEIRA DAS FREGUESIAS 
16. A CORRIDA MAIS BONITA DE PORTUGAL 
23JUN . MARCHAS POPULARES . FOGO DE ARTIFÍCIO 
24) . FESTIVIDADES DO DIA DA CIDADE 


ARRAIAIS POPULARES . FEIRA DE DIVERSÕES 


“so 
i6). figueira 
P» dà foz 
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casosprime.pt 239700755 


Ela a: (e)s 21257 (0) 
€ 325.000 Ref”: 198230081 


ja A @> E T2  Á€275.000 
rl c 217.500 Ref”: 198240022 T3 € 350.000 


Santa Clara 


Terraços do Planalto 


Apartamentos em construção, 


Dpto (e [s f O) EM 
€ 225.000 Ret": 198240028 MÍ € 48.000 EA 


ERA COIMBRACELAS 


C. C. Mayflower, Alameda Calouste coimbracelasQera.pt 
Gulbenkian, lote 9 - Loja 1, era.pt/coimbracelas 
3004-513 Coimbra t.239 448 290 
Merapiza-Socedade de Mediacio Inca La. AMI 675 Cada loja é juridica e ficanceirarnente independente. 


y TEM QUARTOS PARA ARRENDAR 
? A ESTUDANTES? 


publique o seu anúncio no Caderno Os Classi fi cados 
PEQUENOS ANÚNCIOS, GRANDES NEGÓCIOS... 


t MAIS INFORMAÇÕES: 
TCI à classificados@diariocoimbra.pt 
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PQ hrhouse.pt 


HOUSE MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA 


Awa 


ala co 


[Alqueves 


lores 


Lateral do C. C. Coimbra Shopping -- 
Rua Vale das Flores -Edificio 19 - Loja 21 - 3030-199 - Coimbra 


Telemóveis: 910304640 - 910304646 - 910304671 
Telefone: 239 403484 — www.hrhouse.pt 


Spies 


IEEE 
SEGUNDO SÉCULO — COM- 
PRA E VENDA DE MOVES, 
LDA - Compra verda epe 
read sels mo 
dus tre as 
Cass Tm 96287465 
de mo racional) edo 
horaicon 


AUTORIZADAS 


LiDERXXI 


336 AMI LÍDER OO - MEDIA- 
ÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA. - 
Rua Pedro Monteiro, rr. 122 
- Edificio mr. 2 Rh - 3000- 
309 Coimbra. Contatos: 918 
38 164 Tania Coreia / 963 
002 502 Maria José Correia / 
916 350 066 João Coreia 
(ede móvel nacional) waw. 
ideni pt/ mpintocomca a 
spopt 


9535 A FERREIRA 8 SILVA, 
ido, amendamento e adni- 
ristração de imóveis. Inqui- 
no ou senhorio temos a so- 
laco para sit s daQnet 
cabo pt - geral @lorrent pt 
Rua General Humberto Del 
do 419- Dr 3030327 
Coimbra Tit 239 724 123 / 
932227 101 


S36AMI LÍDER 100 PRECISA: 
apartamentos, prédios, mo- 
radias, lojas, escritórios, ter- 
renos e outros imóveis para 
venda e arrendamento, para 
entes em carteira. 916350 
066 (rede móvel nacional. 


APARTAMENTOS 


936 AMI LÍDER XXI vende 
apartamento com 2 quartos, 
wc, sala, cozinha com mar 
quis, terraço, garagem ear- 
rumo, em Santo Antónop 
dos Olivais. 125.000€. CE: E. 
Teim. 963 002 502 (rede 
móvel nacional) Maria Jose 
Correia 

936 AMI LÍDER XXI Vende 
em zona central de Coimbra 
excelente T3 com 115 43m2, 
muito bem estimado, sala 
com lareira, 2 WC, 3 varan- 
das sendo uma marquisada, 
prédio com elevador, CE D. 
199.900€. Marque visita. 
Maria José Correia 963 002 
502 (ede móvel nacional) 
936 AMI LÍDER XXI EXCE- 
LENTE T3, nascentejpoente, 
gar. individual estac. inse- 
dido em condominio elevada 
categoria, espaços exterios 
de lazer, parque infantil Na 
solum zona de grande con- 
forto e comodidade, junto 
Doke Vita estádio Cidade de 
Coimbra, centro Olimpico e 
Pavilhão mulidesportos.CE- 
C Teim. 963 002 502 Maria 
José Correia (ede móvel nar 


REMAX VISÃO (4252) Apar- 
tamento T2 Renovado com 
Jardim. 230.000€ (NO 239 
75 688 fede fia naciona) 
renaxpu1236012045 
8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BRI - TO Ala Shop- 
ping, mobilado e equipado 
com aparcamento privativo 
coberto. Lavandaria com 
máquinas de lavar e secar, 
Sala convivio com Interet 
incluida Disponivel para en- 
da imediata Ótimo inves 
timento, marque a sua vista 
CE A-Pro—14500000€ 
(ein winehouse po REF 
TOUZ Tim. 910 304 640 
(B487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BIUÁRIA - TO urbanização 
do Loreto. áreas generosas 
vistas desalogadas. Ótimo 
pora habitação própria ou 
investimento. Transportes 
públicos à porta supemer- 
cado € metro brevemente. 
loraem crescimento Arren: 
dado por 400 00Venla visi- 
tac CE C. Preço - 87.500. 
00€ («in wm hrhouse p 
RETOU? Tim 910304671 


8487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA - T2 remodelado — 
B Santa Apolónia. Cozinha 
equipada, tetos falsos com 
iluminação led. Sala e cori 
nha equipada e um WC. Ar 
condicionado, caixiharia de 
vidro duplo - Arrecadação 
com 12m2. Marque a sua + 
sita. CE. C - Preço 138.500 
ADE (s int wmmrhouse pÓ 
REFTIUZ26 TL 910 304 640 
3497 AMI - HR HOUSE IMO- 
BIUÁRIA - T2 totalmente re 
modelado Junto Escola de 
Hotelaria Ao Nivel 1º andar 
sal c ótimas áreas c va 
randa, cozinha semi equi- 
pada e vistas desalogadas. 
Destacamos neste imóvel 
sua localização transportes 
públicos a porta. Marque a 
sua visita CE. B- Preço — 
217.000.00€ (o int www. 
nous p0 REF:T2U229 Tim 
3103061 

B487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA - T2 timo andar 
Santa Cara Alqueves - Pré 
dio novo em construção. 
Aab. modemos. Cozinha 
completamente equipada 
(BOSCH) arcondidorado, 
estores elétricos, tetos falsos 
com iluminação led embu- 
tia. Constituido por sala co- 
inha open space, suite com 
set. quarto e wc 2 boas 
varandas. Excelente epos 
ão solar. Garagem Dupla. 
CE A - Preço - 27000000 
(ein vomelehouse po REF 
T2N568 Tim. 910 304 640 
B487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA -T2 Pinhal de Mar- 
rocas - Seminovo- excelen- 
les reas, Acab. qualidade 
superior. Cozinha completa- 
mente equipada (BOSCH) 3 
wc's Ar condicionado, tetos 
falsos madeiras lacadas à 
branco Garagem Dupla. CE. 
B- Preco - 295.00000€ (+ 
inf wwnchrhouse p) REF 
T2U231 Tim. 910304640 


(8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILÁRA - T3 Remodelado 
Vale das Flores, completa- 
mente remodelada, dos 
quartos com roupeiro, sala e 
cozinha parcialmente equi- 
pada. C garagem. Apart" ao 
nivel do 1*andar, pré- insta- 
lação ar cond. e @ixiharia 
em PIC com vidro duplo e. 
corte térmico e basculante 
CE.E-Preo265 000 09€ (+ 
inf. www.hrhouse.pt) REF: 
TUS Tin. 910304671 
 PIABTAR- AMISTO o Urb" 
Quinta da Portela TO ci 
apan. patio, ótimo ey 
tado com estac privativo co- 
bento, em condominio pri 
vado, "Mondego Residence” 
com piscina coberta, ginásio, 
espaços verdes, lavandaria e 
pontaria os or da, Es 
Paço interior com quarto de 
banho completo com móvel 
embutido, tabfquato d ex- 
celente arrumação (roupeiro 
de 3 portas, estante embu- 
tida e secretária cozinha in 
dependente e equipada. zo- 
na sala de estarfjantar e va- 
randa. Preço ligeiramente 
negociável. AU. (2): 46m2 
CEC 162.000,00 Rl. 22327 
| Tel. 239 793 939 / 961 
mus 


PRABITAR - AMI 570 TI c 
sitão dividido (registado na 
CRP como TI) e garagem, 
com rendimento imediato, 
uma vez que se encontra ar- 
rendado. 1º Piso com hall de. 
entrada, cozinha, quarto, WC 
e sala com varanda. Sótão 
dividido em: escritório, quar- 
to, sala de estar e arrumos 
AU. (e); 45m2 CE: E M5 000 
DOE Ref. 22374 Tel. 239793 
319 1961712258 

PRABITAR - AMI 570 À so. 
um, ótimo T2 c! arrumo no. 
sótão e aparcamento co- 
berto privativo Excelente es- 
tado, seminovo (6 anos uso). 
Ótimas áreas. Sala c/ 25m2 
excelente varanda, cozinha 
toda equipada, quartos c 
roupeiro, wc completo. 
Ótima qualidade acab. esto 
res elétricos, caiilharia d vi 
los duplos e corte térmico, 
ar cond. nos quartos e sala. 
Panorâmica excelente, AU, 
(8):84 m2 CE: B- sob con 
sula Re 22161 Tel 229 793 
319961712258 


PRABITAR - AMI 570 Celas 
Tav, Dias da Sha, T3 exce- 
lente d garagem e amumo, 
totalmente — remodelado, 
zona “Premium” Coimbra 
Cozinha completamente 
equipada d eletrod. "Bosch", 
ampla sala d varanda, bons 
quartos d roupeiro, 1 suite, 
2 WC d janela exterior, Gar, 
d arrumo anexo. Ótima qua- 
lidade acab. Estores eléri- 
cas, lumina cio em led, pa- 
vimento viniicos, aquec 
central e préinstalação ar 
cond, AU (s) 100 m2 CE C 
360.000€ Rel 22363 Tel. 239 
7938391961 712258 


PRABITAR - AMI 570 No 
Centro Solum, T3 excelente, 
com aparc e ammo, C 
novo, muita luz natural, prè- 
dio c elevador, Aquec. cen- 
tra, aspiração central, vidros 
duplos, estores elétricos, tc 
Aparc pl 1 caro e arrumo 
independente. Localização 
privilegiada, zona residen- 
¿al perto serviços várias es- 
colas, superficies comerciais 
e futura paragem do Metro 
Mondego, AU. (z): 110 m2 
CE: B- | 365.000€ Ref. 22284 
Tel. 239 793 939 | 961 
70258 


A. Q cesse er (259700755 
asas 
prime Docasasenme (casas PRIME 


T2/ T2M T4 
EM CONSTRUÇÃO 


* Garagens duplas 
+ R/C com jardins 
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VENDE TERRENO 
Junto ao CHUC e Hospital 
da Luz (Coimbra) 


Construcáo de moradia 
projecto aprovado com vista rio. 


80.000€ 


POSSIBILIDADE DE PERMUTA 


Tim.: +351 962 974 675 


Írede móvel nacional) 


ARRENDA-SE 


QUARTOS 


Telem: 917 361 825. - S. 


Martinho dos Bispo 
(perto Hosp. Covões), 
desde 100€, com recibo. 
Telm 910793 221. 


MORADIAS 


936 AMI LÍDER XX: vende 
em Celas Moradia M3, d 
S08ma, isolada 2 gar 
denda por jardins. Cave: 4 
dies, RC 1 sala. quar 
cozinha despensa. 1 andar: 
6quaros e we. Soto 2 div 
ses e terraço com paisagem 
e vistas soberbas. CE E Ce- 
las. 750.000€. Teim. 916350 
066 (ede móvel naciona 


396 AMI LÍDER 00 VENDE 
MORADIA T2 bifamikar re- 
modelada, CE: D, em St 
Ant Olas, vistas magni 
cas para Qt $. Jerónimo, 
peto Solum. Excelente para 
rendimento, investimento 
garantido. 110.000€. Tem 
316350066 (ede móvel na- 
cional) 

REMAX VISÃO (4252) Mora 
da em Altarelos com cozi- 
nha e saba, 2 quartos e wc. 
Tetos em pladur, telhado em 
sandwich e cabsiharia em 
auno. Ten amumo. 89.000 
P) Ti Figueira 910 285 
493 (rede móvel nacional 
remar pU123601013.215 
Remax VISÃO (252 Vende 
se Excelente moradia uria 
mala, T4, composta por c> 
ve rc, sótão e logradou- 
79.440009 (D) António Vaz 
965 499 973 (rede móvel na 
oral remax pU123601139- 
a 
REMAX VISÃO (252 Vende 
se Moradia Senhorial loca 
ada no centro de Arcos, em 
Anadia 300.000€ (NO 239 
715 688 (ed fia racoraly 
Temas pU123601016.33 
3487 AMI NR HOUSE IMO- 
BIÍRA- Moradia M4 San- 
ta Gara - Constituida por 
sos cave contempla g 
agem ampla p/ 3 carros Ç 
portão automático. O RIC 
coxinha, sab com breira, 
w escri, lavandaria e 
despensa. O 1º andar: 2 sui- 
Yes d roupeiros embutidos 1 
quarto com close, casas de 
Banho completas todos os 
quartos com varanda. Ar 
condicionado. Estores ec 
ticos. Pomar! árvores tuta 
e depósito aproveitamento 
águas fis. RIC tem um 
logradouro churrasqueira e 
piscina onde pode usur 
de momentos maravilhosos 
coma fami e amigos Vis 
tas deslumbrantes Coimbra. 
CE -E AMI 8784 - Preço - 
420 00000€ (+ int. www. 
house pU REF MU211 in. 
10304601 


VENDE-SE 


^ al 


934 241342 


TERRENOS 


36 AMI LÍDER XX 1) LOTE 
TERRENO, SOLUM, com 
567,50 de área, com projeto 
aprovado para construção 
de moradia, Exposição solar: 
Nascente | Poente. Vende 
160.000,00€. 2) LOTE TER: 
RENO destinado a constru- 
ção urbana, área total: 
41202, implantação: 072; 
área bruta de construção: 
200m2, na Quinta do Paço 
junto Palácio S. Silvestre, 
zona de moradias recentes 
47.500€. 3) TERRENO rùs- 
lio, 9470m de área, na 
zona de Penacova a confon- 
tar com a margem do rio 
Mondego. 75.000€. Telm. 
916 350 066 (rede móvelna- 


TERRENO, 195 m2, centro de 
Coimbra, perto Praça da Re- 
pública, com viabilidade pa- 
ra construção de morada. 
90.000. Telm. 916 350 066 
rede móvel nacional) 

36 AMI LÍDER OQ TERRENO 
cera de $.000m, a cerca de 
2.000 metros do centro 
Coimbra, grande visibilidade 
'exesto directo às principais 
vias de comunicação. Possi- 
biidade construção arma- 
2éns p! comérdo, indústria 
ou serviços numa área cons- 
trução de 6.000m2. Locali- 
zado em zona mista, termos 
urbanísticos, permite tam- 
béma construção habitação, 
podendo ser desenvolvido 
um projecto em regime de 
condomínio privativo. Bom 
preço. Investimento garan- 
lido Telm. 916 350 066 (rede. 
móvel nacional) 


de Penacova (tm de Coim- 
bral, d projeto aprovado pl 
Centro Geriátrico de luxo, 
área const. 3.678m2, com- 
posto por 17 apart'sTI S 20 
quartos duplos e 20 lugares 
estacionamento. Possi. de 
obtenção de fundo do PRR 
Tem. 916350066 (rede mó: 
vel nacional) 

336 AMI LÍDER 200 TERRE- 
NO, área total de 1.239,13 
m2, viabilidade construção 
pi å moradias, rodeadas de 
um cenário campestre pr 
legado. Vale Caras 100000 
€ Telm 916 350 066 (rede 
mórel nacional. 


equipado, (t. Janelas do. 
Mar), d grande varanda 
e terraço, arrendo para 
férias de sonho! Telm. 
968 928 444 


MORADIA EM ALTURA, 
em frente Hotel, perto 
Praia Verde, Monte. 
gordo d 4 quartos, 3 WC. 


1 é suite. Saldo d 50 mt, 
3 quartos c varanda C 
vistas pl o marAC em 
todas as divisões. No. 
Salão tem cotinha junto. 
à zona de laser mesa c 
caderas p! 10 pessoas 1 
cadeira pl criança, d TV 
plasma. Solá e cheese. 
long. Máq. de lavar rou- 
pa, loiça e WCno piso 


PARTICULAR VENDE 1)1ER- 
RENO d projeto pl constu- 
ção Moradia T4 arquitetura 
modera, próxima aos 
CHUG, e outros Hospitais. 

Possibilidade permuta. Dis- 
pensa CE 2) TERRENO, área 
tota de 1239 m2, vbli- 
dade construção pl 4 mora 
dias, rodeadas de um cen 
fio campestre privilegiado. 
Vale Canas 100.000€ Telm. 
916350066 (rede móvel na 

cional) 

REMAX VISÃO (4252) eme 

no em São Martinho do P+ 

nheiro, Coimbra. Área total 
de 910m2, com uma frente. 
de aproximadamente 15m 
Inserido em R2. 26000€ (O 
Amaro Bailão 964 306 499 
(rede móvel nacional remax. 
 puVz23601015-444. 


tado na Av. Fernão Maga- 
bes, junto ao novo centro 
saúde finanças, conservató- 
rias, segurança social, ban- 
cos, comércio e seniços, mo- 
bida, c montra p! publici- 
dade, recepção, 3 gabinetes 
e wc G D. Ano construção 
1966, icena 5/07/1966. 
Possiblidade . transformar 
em apartamento. Telm. 962 
974 675 (rede móvel nacio- 


EMPREGO 


OFERTA EMPREGO CONSTRUÇÃO METÁLICA] 


OFERTAS 


ADMITE-SE EMPREGADA 
BALCÃO c experiência. Pa- 
daria Pastelaria Brinca 
Doce. Tel. 239 495 113 


ADMITE-SE MOTORISTA de 
pesados vasculantes, com 
alguma experiência em ca- 
miso grua, e máquinista 
para giratórias e outras, c 


de profissão que tenha ex- 
periència noutras especia- 
"dades. Obrigatório visto 
de residência ou manifes- 
tação de interesse, caso 
tenha nacionalidade es- 
trangeira. Disponível para 
deslocações, Remuneração 
mensal: 900€ Interessados 
contatar 916 173486 


LOJAS 


936 AMI LÍDER XXI VENDE 
LOJA cerca de 25m2, no 2º 
piso do Centro comercial Gk 

rassolumem frente ao elevar 
dor com água e esgotos. 

Zona comercial de excelén 

cia. Preço 50.000€. CE C 
(rede móvel nacional) Mar- 
que visita. Maria José Coreia 
963 002 502 (rede móvel na- 

clonal) 


COMPRO APARTAMENTOS, 
PRÉDIOS, moradias, lojas, 
escritórios, temenos e outros 
imóveis. Possibilidade de 
permuta. Telm. 962 974 675 
(rede móvel nacional 


APARTAMENTOS 


A FERREIRA 8 SILVA — ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
arrenda TI em vários locais 
da cidade. Bons preços. 239 
1241231932227 701. AMI 
9535 


A FERREIRA 8 SILVA — ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
arrenda T2 em vários locais 
da cidade. Bons preços: 239 
724 1231932227 701, AMI 
9535 

ARRENDO T2 ra Rua A Gago 
Coutinho - Coimbra, reno- 
vado, 109 m2, £1100/ més. 
Ligue pf 932 882 026. 


 ADMITESE empregado de 
mesa, com experiência, 
para servir rodizi de car- 
nes. Zona de Eiras - Coim- 
bra. Tim. 910 443 120 
EMPRESA DE CONSTRU- 
ÇÃO DE COIMBRA pre- 
tende recrutar administra- 
tiva. Pretende-se: experièn- 
cia profissional de pelo 
menos 5 anos ou curso téc- 
nico na área do secreta- 
riado. Capacidade poliva- 
Jente, espirito de iniciativa 
e dinamismo, carta de con- 
ducio. Resposta com CV. 
para o email - comer. 
Cial@renovalarpt 
PRECISA-SE DE PASTELEI- 
RO (MIP, com experiência, 
para Pastelaria em Con: 
debo. Tele. 239 941 402 
REST, EM CONDEIXA Pre- 
cisa empregado de mesa, 
bom vencimento, expe- 
riència, que tenha trans- 
port, Tel. 239 941 302 


A FERREIRA 8 SILVA — ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
arrenda T3 eá em vários Io- 
cas da cidade Bons preços: 
239 724 1231982227 701 - 
AMI 9535 


ESCRITÓRIOS 


PARTICULAR ARRENDA ES- 
CRITÓRIO C/60M2, óptimo 
estado na Av Fernão Maga 
Ihes junto ao novo centro 
saúde, finanças, coosenató- 
rias, segurança social ban- 
cos, comércio eses, mo- 
blado, d monta publ: 
dade, eceção 3 gabinetes e 
wc CE D. Ano constução 
1966, cena 5/07/1966 Te, 
96974 675 (rede móvel na 
cora. 

A FERREIRA 6 SIVA MEDIA- 
ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar- 
renda Escritórios — Lojas — 
Garagens em vários loas da 
cidade. Bons preços: 239 
724 123/932 221 701, AMI 
255 


GARAGENS. 
GRANDE COMPLEXO eri 
Celas c/ CCTV e WC: arren- 
dar-se lugares p/ mota a 
40€, armos a partir de 90€ 
e garagens desde 100€. 
Tem. 910 564 650. 


CAFÉ CERVEJARIA A2 em 
Coimbra, bem localizado, 
boa cartera de clientes. Tres- 
passa-se Telm. 918 600 595. 
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04 
CONTACTOS 


COIMBRA BIA MASSAGISTA LINDA de 


corpo e rosto, tbm acessó- 
rios, branquinha, meiga. 
1 VEZ RAPAZ 22 ANOS do- Vem comprovar 936 267 486 
tado versátil lberal, safado 

para sua melhor experiència 

de prazer! Faço massagem 
relaxante e desportiva tán- 
trica tenho acessórios atre- 
va-se. Telem. 968 200 340 


SENHORA PORTUGUESA, 
casada, atende em Coim. 
bra, em local discreto. Não 
atende privados. Das 9H00 
às 17H00. Tel. 910 369919 


TRANSEXUAL .... NOV. EM 
COIMBRA, Bela Morenaça 
para homens de bom gosto, 
com belas mamas, adoro 
Iniciantes, Estilo namoradi 
nha, Tem. 938 254 462 


MASSAGENS 


ABRASADORAII MENINA 
30A, delicia de massg, eró 
tica relax, O. profundo, c 
comiviorduche. Completa. 
Telm, 966 617 077 


BONEQUINHA 22 ANINHOS, 
corpinho perfeito, carinha 
bonita, simpatica e super 
meiga, toda toda apertad- 


JANA PORTUGUESA. gira, 
mat bem chupadinho, 
pertadinha e molhadinha 
ias calminhas. Telm, 912 
169 938 


1 DELICIA PURA, O. natural, 
bj boca, minete d grelinho. 
saído, bumbum apertadi 
nho. Telm. 915 554 413 


MOMENTOS ÚNICOS com 
uma mulher única Sen 
sual, atraente, sexo diferen- 
clável /a homens de bom 
gesto Realizo os teus dese- 
jos mais secretos... Mass 
fetiche. Lugar aconche- 
gante. Coimbra - Estrada 
EIRAS. Telm. 930 447 619 


1º VEZ MULATA, 36 anos, 
brasileira, jeitosa, corpo 
lindo, bumbum grande, 
doida babosa, faz estilo na- 
moradinha, beijo de lingua, 
0. natural, minete leiteiro 
Telem. 911 528682 


AFRICANA 28 anos, bum- 
bum empinado e guloso, 
meiguinha bonita de corpo 
e rosto. Convívio e massa 


1.BELA UCRANIANA. Multo 
simpática. Peito grande. 
Elegante. Convivio com 
massagem. Minete, Max. 


gem relaxante envolvente, nha... Momentos bem pi 
higiene, Av. Femao Maga — Apto discreto, Contacto 929. cantes e gulososh Tel. 911 
Ihaes.Telm. 960 115090 — 265739 976475 
AUTOMÓVEIS 
OPEL ADAM 1.2, 2014, im- 
pecável, com cor bastante || 342-575 =Z Wawa 
apelativa VOLKSWAGEN | BMW 318 TOURING, 2015 MERCEDES CLS 350, 265 


GOLF VARIANT, 1.6 TDI gps 
edition, 2016, 90,000 kms, 
rigorosamente impecável 
PEUGEOT 108, 1.0, Sportas, 
poucos kms, rigorosamente. 
impecável. Elo4 Stand, 
Bairro Sta Apolónia - Coim- 
bra Telm. 969 083 413 Tel 
239 480 148 


nacional, possibilidade de 
financiamento sem en 
trada Inicial e possibili 
dade de garantia com 
acordo de valor. Caixa au- 
tomática 86, chave intl 
gente 


CY, de 2012 nacional com 
95.000kms, caixa automá- 
tica. possibilidade de f 
nandamento sem entrada. 
inicial 


PEUGEOT 508 SW 120 CV, 
2016, nacional, 176.000 
km, cor branca, faróis led 
inteligente com assistente 
de máximos, gps, blue 
tooth, ar-condicionado au- 
tomático independente. 
caixa manual. 


MERCEDES 250E SHOO- 
TING BREAK, assistente de 
estacionamento, comando 
da velocidade de cruzeiro 
adaptativo, luzes diante- 
ras led com reóstato, sis- 
tema de navegação por 
satélite 


VÁRIAS VIATURAS EM 
STOCK, Diesel e gasolina. 
Extras para automóveis 
Bairro Sta Apolónia, Lote B. 
Loja C. 3020 - 106 Coim- 
bra. Telm. 969 063 413 Tl. 
239 430 148, Visite-nos: 
Www.elotstand pt 


x UGEROS O 


PEUGEOT 206 + 1.1 2011, 
poucos kms, 5 portas, impe- 
cável. Citroen C3 1.2 sedu- 
tion 2016, 5 portas, impecá- 
vel. lod Stand, Bairro Sta 
Apolónia - Coimbra. TI 969 
083 413 T, 239 430 148 


VENDE-SE CITROEN BER- 
LINGO razoável, tudo em 
dia, 1.000€. 1964059313 


SEAT LEON 105 CY, nacio 
nal de 2012, muito bem 
estimado, garantia de 18 
meses, possibilidade de fi- 
nardamento. 


239 499 901 


MERCEDES BENZ CLASSE 
B 180 cdi, 109 cv, 2015 
com 100.000kms caia 
manual, abs, esp, gps. 
sensores de chuva luz e de 
estacionamento, imobil- 
zada, isofix, fecho central 
d comando, Telem. 914 
219038 


nail para: 
idaricimbragt " 
TESLA MODEL 3, ANO 
06/2021 com 21.000kms, 
iva dedutível, 3700eur em 
extras: pintura vermelha 
2.000, jantes 1.700eur, 
como novo a nivel de tudo 


DIVERSOS 


ORAÇÕES 
NOVENA 


VENDO AZEITE de bos qua- APERITIVOS TORRADOS, sal, 
lídade, S ltros GOOJelm. — picantes, misturas, cock ASANTA CLARA 
913861463 tails, wemoços graúdos e 


Oh! Santa Clara que seguiste a Cristo com 
Suavidadepobreza eoração, faz que entre- 
gando-nos confiantes à Providéncia do Pai 
Celeste no inteiro abandono, aceitemos 
serenamente Sua divina vontade. Amén. 
Rezar esta oração e 9 Avé-Marias durante 9 
dias com 1 vela acesa, e no 9" Dia deixar a 


> comente. Consulte-nos 965 


convivios MES 
SI VINO, LIVRE, idas 
E ARQUITETURA 


vel, deseja conhecer me- 
GABINETE ARQUITETURA 


nina ou senhora, Assunto 


sério Telm. 962602958 — wwwijpmjetostom Ora: | vela queimar até ao fim. 
- = mentos Gratuitos: Legaliza- | Fazer 3 pedidos, 1 de negócios e 2 impossi- 
ES cio imóvel na Cámara, re | veis. Publicar no 9º dia. 
Pangas e Corsenatória U- 

MASSAGEM PROFISSIONAL. cença Utilização, Arquit: 

relaxamento e várias técni tura, Engenharia, Topogra- Quer anunciar nesta pág? 

cas demassagem.Teim.929 fa, Cert, Energético, Ima Ligue: 239 499 901 

qaa gens 30 Té: 964 212757 (esas para odeia recen 


GRANDE ASTRÓLOGO 
PROFESSOR MESTRE 


MUTAR 


239 821 723 
917 863 970 
964 817 682 


FACILIDADES PAGAMENTO 


TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS PERMANENTES. 
Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma podero- 
sa e antiga família de curandeiros, dotado de conhecimentos e poderes 
absolutos de magia negra e branca e feitigos herdados dos impérios de 
Mali, Senegal, Gabu. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos 
ajuda a resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insu- 
cessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, 
invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajuda a 
arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas com 
rapidez total, Se quer prender a si uma vida nova e pôr fim a tudo o que o 
preocupa não perca tempo, contacte o GRANDE MESTRE MUTAR. Ele tra- 
tará do seu problema com eficácia e honestidat 


Consultas - 20 Euros 
2º a Sábado Marcações pessoalmente, 
carta ou telefone, das 9:00 às 22:00 horas 


Av. Fernão Magalhães n.º 429 - 2.º B 
(ao pé das finanças) - 3000-177 Coimbra 


Quer anunciar 
nesta pág.? 
Ligue: 239 499 901 


Envie mail para classificados odiariocoimbra.pt 


